


Beseda urednice

Beseda urednice

[Lr  UrsaJakop

Pred vami je tretja Stevilka glasila
Medob¢inskega drustva gluhih in
naglu$nih Velenje z naslovom Glas
tiSine.

Ponosni smo, da nam je Ze tretje leto
zapored uspelo ustvariti in izdati ob-
sezno glasilo, ki kaZe na to, da smo
zelo aktivni na $tevilnih podrogjih.

Ko smo glasilo nacrtovali, smo vanj
Zeleli strniti dogodke, ki smo jih iz-
vajali v tekoCem letu - torej vse tisto
dobro, za kar smo se trudili in na kar
smo lahko ponosni. Zelimo, da na¥
glas seze ne samo do oseb z okvaro
sluha, ampak tudi malo dlje, saj se
zavedamo pomembne vloge infor-
miranja in osve$¢anja ¢lanov in SirSe
javnosti o problematiki okvare sluha
in 0 pomembnosti obstoja drustva.

Tukaj boste nasli veliko zanimivega
in raznovrstnega branja. V leto$njem
letu je bilo v naSem drustvu zelo
pestro, veliko se je dogajalo na Ste-
vilnih podrogjih. Najpomembnejsi
dogodek za drustvo je prav gotovo
bilo praznovanje 50. letnice delova-
nja. Zadnji teden meseca marca smo
namenili temu posebnemu dogod-
ku. Pripravili smo razstavo ro¢nih
del ¢lanov, okroglo mizo: »Odprta
vprasanja Zivljenja v tiSini«, sklepno
dejanje pa je bila proslava z boga-
tim kulturnim programom. Veseli
in ponosni smo, da nas je z obiskom
pocastil tudi predsednik Republike
Slovenije, g. Borut Pahor. Prav tako
so se vabilu v velikem Stevilu odzvali
Zupani in Zupanja ob¢in na obmodju
katerih drustvo deluje ter predsedni-
ki, sekretarji ZDGNS in drustev glu-
hih in naglu$nih iz celotne Slovenije.
Nas3 trud je bil poplacan, saj smo za
organizacijo vseh dogodkov prejeli
veliko pohval. V mesecu marcu smo
izvedli volilni zbor ¢&lanov, kjer so
prisotni izvolili novega predsednika
in organe drustva. Aktivni smo bili
tudi v ostalih obdobjih leta 2013.
Organizirali smo predavanja, de-
lavnice in izobraZevanja na razli¢ne
teme. Nasim uporabnikom in nji-
hovim druZinam smo nudili osebno
pomo¢. Skrbeli smo tudi za aktivno
preZivljanje prostega Casa z druZab-
nimi srecanji, ekskurzijami in poho-
di. Vsako sredo popoldne se v dru-

S§tvu sreCujejo tako mlajsi kot malo
starejSi ¢lani, naglusni pa se mese¢no
druZijo v skupini za samopomoc. Ve-
liko smo delali na informiranju Sirse
slisece javnosti, aktivni smo bili tako
na Sportnem kot kulturnem podro-
Gu. Ve¢ o izvedenih aktivnostih si
lahko preberete na naslednjih stra-
neh glasila.

Leto se pocasi zakljucuje in z nare-
jenim smo zelo zadovoljni. DoseZeni
uspehi so motivacija za trud in dobro
delo tudi v prihodnje.

Na tem mestu se zahvaljujem vsem,
ki ste s svojimi prispevki obogatili
vsebino glasila.

Se vedno pa velja vabilo za dejavno
sodelovanje pri ustvarjanju naSega
skupnega glasila. Veseli bomo, e
boste z nami $e naprej pripravljeni
deliti svoje misli, prispevke ali foto-
grafije, s katerimi bomo lahko po-
pestrili vsebino. Dobrodosli so tudi
vasi predlogi in kritike za izboljsavo
glasila.

Naj bo leto 2014 polno srece, zdrav-
ja, osebnega zadovoljstva in uspehov.
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Uvodna beseda

Uvodna beseda predsednika drustva

ﬁ' Franc Forstner

Pred vami je tretja Stevilka glasila
Glas tisine, za katero sréno upam,
da vam bo prinesla vsaj nekaj minut
zanimivega branja. Nase drustvo je
bilo v leto$njem letu zaznamovano z
nekaj pomembnimi dogodki in do-
gajanji na vseh podrog¢jih. Takoj po
novem letu smo pogumno zavihali
rokave, saj je bil pred nami velik
dogodek - 50. obletnica delovanja
naSega dru$tva. Na tem slavnostnem
dogodku nas je obiskal tudi sam
predsednik Republike Slovenije, gos-
pod Borut Pahor. Se danes me mar-
sikdo vprasa, kako nam je to uspelo.
Sam sem vseskozi imel upanje, da
nas bo pocastil s svojo prisotnostjo
in moja Zelja se je na sreco tudi iz-
polnila. Gospod Pahor je izrazil glo-
boko zanimanje za naSe drustvo in
vesel sem, da je proslava lepo uspela.
Ponosen sem na tudi bilten, ki smo
ga izdali, saj je vanj vloZenega og-
romno truda, v njem pa je predsta-
vljeno delovanje drustva skozi cas.
V okviru tega dogodka smo izvedli
tudi okroglo mizo o tehni¢nih pripo-
mockih in medicinski problematiki
odkrivanja okvare sluha ter razstavo
ro¢nih del nagih ¢lanov v knjiznici
Velenje. Nasi kulturniki so ob tem
dogodku pripravili res lepo predsta-
vo. Ob tej priloZnosti se zahvaljujem
vsem, ki so kakorkoli pripomogli,
da nam je ta obletnica ostala v tako
lepem spominu. Posebna zahvala
gre Mestni ob¢ini Velenje. V mese-
cu marcu pa smo imeli zbor ¢lanov
in volitve ¢lanov drustva v organe
drustva, potrdili smo kar nekaj no-
vih ¢lanov v organih drutva in tudi
v upravnem odboru. Za nas je bilo
pomembno, da se pokrije ¢imve¢ ob-
¢in katere zastopa na$e drustvo. Sam
sem postal novi predsednik drustva
in to odgovorno funkcijo bom sku-
$al opravljati po svojih najboljsih
moceh. V tem letu nismo pozabili
naSega temeljnega poslanstva - po-

magati vsem osebam z okvaro sluha.
Veliko je bilo pomo¢i ¢lanom, oseb-
ne asistence in ostalih zadev, ki jih je
skozi celo leto izvajala tajnica naSega
dustva. Kljub dejstvu, da je narava
letos bila res muhasta, dejstvu, da je
denarnih sredstev namenjenih dru-
$tvu vedno manj, smo nasim ¢lanom
vseskozi pomagali in se zanimali
kdo je pomoci potreben. Izvedli smo
veliko delavnic, predavanj, pomoci
na terenu, odsli na izlet, udeleZili
smo se mednarodnega dneva glu-
hih, izvedli druZabno srecanje in Se
marsikaj zanimivega, kar boste lah-
ko prebrali v tej Stevilki glasila. Ve-
sel sem, da smo s ¢lani upravnega in
nadzornega odbora lepo sodelovali
in da smo vedno nasli ustrezne re-
Sitve. Zadovoljen sem tudi z delom
na $portnem in kulturnem podrogju
in Zelim, da v naslednjem letu $e vec
delamo na teh podrogjih. Tako lah-
ko tudi osebe z okvaro sluha na raz-
licne nadine pokazemo, da tudi mi
zmoremo in znamo. Tudi na Zvezi
drustev gluhih in naglugnih Sloveni-
je imajo veliko posluha za nase delo.
Tudi tam kot ¢lan upravnega odbora
tvorno sodelujem in zastopam nase
drustvo. Dejaven sem tudi v odbo-
ru naglu$nih na zvezi Slovenije in v
uredniskem odboru glasila Iz sveta
tidine. Vesel sem, da z ob¢inami zares
dobro sodelujemo in da nas podpi-
rajo. Letos smo ob obcinskem pra-
zniku Mestne obcine Velenje aktivno
sodelovali, presenetilo nas je vabilo
na ob¢insko proslavo, ki je bila na
nase veselje tolmacena v znakovni je-
zik. Proslava je bila ¢udovita, vsa Cast
vsem zaposlenim na Mestni ob¢ini
Velenje, e posebej Zupanu Bojanu
Konti¢u in ostalim,ki so se spomnili
na nas in nas pocastili z vabilom. Se-
veda pa ne smem pozabiti pohvaliti
tudi vse nase ¢lane, ki kakorkoli po-
magajo v drustvu, vsak po svojih naj-
boljsih moceh. Veseli me, da se ¢lani

radi udeleZujejo vseh dogodkov v
drustvu, véasih se zgodi, da nam celo
zmanjka stolov za vse navzoce. Jaz
in tajnica drustva Urska si Stejeva v
veliko osebno zadovoljstvo, ¢e &lani
radi prihajajo in so tudi sami dejavni
pri soustvarjanju lepih trenutkov v
drustvu. V prihodnje si Zelim tudi Se
ve¢ predlogov za aktivnosti v okvi-
ru drustva, po najbolj§ih moceh se
bomo potrudili, da jih bomo tudi
izvedli. Dogodke nasega drustva pa
lahko tudi v prihodnje spremljate na
spletni strani nasega drustva.

Ob koncu zapisa se Zelim zahvaliti
prav vsem, ki ste naSemu drustvu
omogodili delovati v korist vseh
nasih &lanov. V prihodnjem letu
pa vam Zelim veliko zdravja, zado-
voljstva, srede ter razumevanja. Naj
bo vase leto 2014 zaznamovano z
lepimi trenutki in obdano z vasimi
najdrazjimi. Zelim vam, da bi imeli
vedno s seboj toliko srece, da bi jo
znali podarili tudi tistim, ki jo potre-
bujejo. Vse lepo v letu 2014!
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Porocilo o 1zvedenih aktivnostih
Medobcinskega drustva gluhih in naglusnih Velenje

E:?’ Ursa Jakop

Medobéinsko drustvo gluhih in nag-
lusnih Velenje je samostojna, nepro-
fitna, nestrankarska invalidska orga-
nizacija s statusom drustva, ki deluje
v javnem interesu ter si prizadeva za
enakopraven poloZaj in pravice glu-
hih, naglu$nih in gluhoslepih. Dru-
§tvo je za ¢lane na nek nacin njihov
drugi dom. Omogoca jim razvijanje
pozitivne identitete, ustvarjanje spe-
cifi¢ne kulture gluhih, uporabo svo-
jega jezika, svoje socialno okolje in
lazjo integracijo.

Gluhota je nevidna invalidnost, saj
jo okolica zazna $ele ob komunika-
ciji s posameznikom, ki je zelo ote-
Zena. Osebe z okvaro sluha so zato
pogosto izrinjene iz druzbenega do-
gajanja, socialni stiki pa so osiroma-
Seni. To pri njih povzroca osamlje-
nost, obcutke izolacije in nagibanje
k umiku v svoj svet — v svet tiSine.
Razli¢ne oblike informacijske bloka-
de povzrolajo njihovo socialno se-
gregacijo, kar $e dodatno povzroca
teZave na psihosocialnem podrogju.

Temeljni cilj zdruZevanja oseb z
okvaro sluha je ustvarjanje moZnosti
za enakopravno in ¢im bolj popolno
vklju¢evanje v Zivljenjsko, delovno
okolje in druzabno Zivljenje ter po-
sredovanje pravilnih in pravocasnih
informacij s podrogja zakonodaje,
izobrazevanja, pravic in dolZnosti.

V drustvu se za gluhe, naglusne, glu-
hoslepe in osebe s polzevim vsadkom
izvajajo posebni socialni programi
in ostali projekti, ki jih uporabni-
ki soustvarjajo in so odsev njihovih
posebnih potreb. Z njimi izpolnju-
jemo zastavljene cilje in poslanstvo
drustva. Ti programi so naravnani
tako, da vsebujejo dodaten vidik, ki
ga javne in druge sluzbe ne uposte-
vajo — to je pomo¢ pri premagovanju
komunikacijskih ovir, poudarek je

na individualni pomo& v njim ra-
zumljivi komunikaciji ter pomo¢ pri
socialnem vkljuéevanju.

Vsebinsko  programi zagotavljajo
varovanje pravic, socialni razvoj,
vplivajo na razvoj med¢loveskih od-
nosov in na kakovost Zivljenja posa-
meznika, njihovih druZin, njihovega
dostojanstva in neodvisnega Zivlje-
nja. Zato so ti programi dopolnitev
storitvam javnih sluzb in minimalni
drzavni skrbi in jo velikokrat tudi
nadome$¢ajo na Stevilnih podrogjih
Zivljenja in dela.

Z njihovim izvajanjem opozarja-
mo drZavne institucije na posledice
gluhote: na okrnjeno dostopnost do
informacij, slabo socialno varnost
in teZave v rednem izobraZevanju,
zaposlovanju ter vkljucevanju v Zi-
vljenjski prostor.

V letu 2013 smo izvajali tiri poseb-
ne socialne programe, v okviru ka-
terih smo izvedli $tevilne aktivnosti
in sicer:

1. Usposabljanje za aktivno Zivljenje
in delo in preprecevanje socialne iz-
klju¢enosti gluhih, naglu$nih in glu-
hoslepih
* Potopisno predavanje: Mali in
Burkina Faso

* Podelitev tehni¢nih pripomockov

* Predstavitev Programa Svit in
ogled modela debelega ¢revesa

* Predavanje o spremembah
pokojninsko invalidske
zakonodaje

e Kviz

* Predavanje in prakti¢ni prikaz
temeljnih postopkov oZivljanja

* Okrogla miza in poro¢ilo o
izvedenih aktivnosti ob 50.
letnici

Porocilo

e Kviz
e Kuharska delavnica

* Strokovna ekskurzija na
Gorenjsko

* Kviz

* DruZabno sre¢anje na Ljubnem
ob Savinji

* Predavanje o javnem nastopanju,
retoriki, bontonu

* Predavanje in delavnica o raku
na dojki in modih

* Predavanje o slusnih aparatih in
servis

* Izkustvena delavnica o
neverbalni komunikaciji,
motivaciji, sprejemanju samega
sebe in vrednotah

* Kuharska delavnica

* Druzabno srecanje ob zakljuc¢ku
leta

* Individualna pomog, obiski na
domu

* Redna srecanja skupina za
samopomo¢ naglusnih in
druZabno srecanje ob $kalskem
jezeru

2. Informativna dejavnost

* Spletna stran, profil na
facebooku

* Izdaja glasila Glas tiSine

* Zbor ¢lanov

* Okrogla miza: »Odprta
vprasanja Zivljenja v tiSini«

* Okrogla miza: »Predstavitev
kandidata za predsednika
ZDGNS«

* Sodelovanje na Festivalu
prostovoljstva

* Sodelovanje na prazniku MOV-
predstavitev dejavnosti na
stojnici



Porocilo

* Predavanje o pravici do
slu§nega aparata in tehni¢nih
pripomockih v Lu¢ah

* Informiranje ¢lanov, objava
prispevkov v lokalnih ¢asopisih
in glasilu Iz sveta tiSine

3. Kultura gluhih
* Delavnica slikanja na svilo

¢ Delavnica izdelave darilnih
Skatel

¢ Prireditev ob dnevu Zena

Sportni doseski

Drzavna prvenstva:

Kaj

DP v veleslalomu invalidov
DP v odbojki

DP v ribolovu

DP v badmintonu

DP v orientacijskem teku

DP v futsalu

9.2.2013

e Razstava ro¢nih del ¢lanov,

otvoritev

* Osrednja slovesnost z bogatim

kulturnim programom ob 50.
Letnici

* Udelezba ¢lanov na gledaliski

delavnici in gledaliskem festivalu

* Ogled proslave MOV
* Udelezba na Mednarodnem

dnevu gluhih v Novi Gorici

¢ Izdelava ikeban
¢ Izdelava venckov

¢ Jzdelava novoletnih vos¢ilnic

Kdaj Kje

4. Rekreacija in Sport

Ravne na Koroskem

13.4.2013 Nova Gorica
15.6.2013 Velenje

2.2.2013 Slovenske Konjice
8.6.2013 Novo Mesto
26.10.2013 Celje

Rekreacija v OS Smartno ob Paki
v jesensko - zimskem ¢asu

Predstavitev $portne zveze
gluhih

Pohod

Organizacija DP v ribolovu
Kolesarjenje

Joga

Izlet v adrenalinski park

Mesto

1. Mesto: Anja Drev
4. Mesto: Martin Vr$nik

Mogka ekipa: 5 mesto
Zenska ekipa: 7. mesto

Ekipno: 3. Mesto
Posamezno:

7. mesto: Ljubo Gotovnik
10. mesto: Franc Kos
16.mesto: Ciril Rednak
18. mesto: Ale$ Fajfar

32. mesto: Edin Buljubasi¢

Moska ekipa:

6. mesto: Luka Rupp

8. mesto: Ale$ Fajfar
Zenska ekipa:

4. mesto: Natalija Javornik

4. mesto: Peter Vrinik
5. mesto: Martin Vrinik

6. mesto



Turnirji:

Kaj

Turnir v ribolovu

Turnir v ribolovu

Turnir v ribolovu

Turnir v ribolovu

Ribiski maraton

Turnir v ribolovu

Turnir v ribolovu

Kdaj

19.10.2013

14.9.2013

31.8.2013

17.8.2013

27.7.2013

22.6.2013

20.4.2013

Kje

Nova Gorica

Celje

Ljubljana

Dravograd

Slovenske Konjice

Maribor

Slovenske Konjice

Porocilo

Mesto

Ekipno: 3. mesto
Posamezno:

3.mesto: Gotovnik Ljubo
8.mesto: Buljubasi¢ Edin
16.mesto: Kos Franc

Ekipno: 6. mesto
Posamezno:

7. mesto: Gotovnik Ljubo
12. mesto: Buljubasi¢ Edin
16. mesto: Kos Franc

Ekipno: 5. Mesto
Posamezno:

6. mesto: Ljubo Gotovnik
7.mesto: Franc Kos

15. mesto: Edin Buljubasi¢

Ekipno: 6.mesto
Posamezno:

8.mesto: Ljubo Gotovnik
12. mesto: Franc Kos

18. mesto: Edin Buljubasi¢

Ekipno: 1. Mesto
Posamezno:

1.mesto: Ljubo Gotovnik
6. mesto: Edin Buljubasi¢
13. mesto: Franc Kos

Ekipno: 1. mesto
Posamezno:

2. mesto: Kos Franc

4. mesto: Rednak Ciril

5. Mesto: Ljubo Gotovnik
12. mesto: Edin Buljubasié¢

Ekipno: 2. Mesto
Posamezno:

5. mesto: Franc Kos

8. mesto: Ljubo Gotovnik
9. mesto: Edin Buljubasi¢
16. mesto: Ciril Rednak



Dogodki, predavanja, delavnice

Podelitev tehni¢nih pripomockov

E} Franc Forstner

Gluhe in naglusne osebe potrebujejo
tehni¢ne pripomocke skoraj tako kot
hrano vsak dan. Bilo bi zelo lepo, da
bi vsi invalidi, ki potrebujejo tak3en
ali drugacen tehni¢ni pripomocek,
lahko le tega tudi dobili. Vendar na
7alost to ni zakonsko urejeno in bi
bilo prav, da se zadeva kmalu do-
konéno uredi.

Zato pa smo toliko bolj veseli, ko
lahko ¢lanice in ¢lane naSega drustva
razveselimo s temi napravami, ki so
jim v vsakdanjem Zivljenju v veli-
ko pomo¢. Tako kot Ze nekaj Casa,
smo tudi tokrat dobili sredstva v ta
namen, zato se najlepSe zahvaljujem
FIHU in ZDGNS za pomo¢. V Me-
dobéinskem drustvu gluhih in nag-
lugnih Velenje smo Ze v lanskem letu
zbirali prijave ¢lanov, ki so potre-
bovali kak3en tehni¢ni pripomocek.
Vloge smo potem skrbno pregledali
in jih na upravnem odboru potrdili.
16. januarja letos smo imeli v prosto-
rih drustva izredno prijetno opravilo
in sicer podelitev teh pripomockov
osebam, ki jih nujno potrebujejo. Zal
se podelitve niso mogli udeleziti vsi,
vzrok je bilo slabo vreme ter Solske
ali sluzbene obveznosti. Ni lepSega
kot videti veselje na obrazih oseb, ki

jim tak$na stvar ogromno pomeni.
Z veseljem so si ogledovali na novo
pridobljeni pripomocek, v oleh jim
je svetila sre¢a. Nekdo je rekel: »Se-
daj pa bom zjutraj zagotovo slisal
budilko ter pravi ¢as vstal in ne bom
ve¢ zamujal v sluzbo«, nekdo drug
pa: »Sedaj me ne bo ve¢ mama budila
zjutraj za v sluzbo«. Nasega druZenja
pa po podelitvi $e ni bilo konec. Sle-
dilo je potopisno predavanje o Afri-
ki, ki je bilo zelo zanimivo. Za dobro
razpoloZenje po koncu predavanja je
poskrbela ¢lanica drustva Irena, ki
je praznovala svoj rojstni dan. Prip-
ravila je odli¢en jabol¢ni zavitek in
postregla z Zlahtno domaco kapljico.

Ta dan bo marsikomu ostal v lepem
spominu, predvsem zato, ker smo s
tehni¢nimi pripomo¢ki omogoéili
osebam, da bodo laZje premagovali
vsakdanje ovire in postali bolj sa-
mostojni. Lahko si samo zamislimo,
kaj to pomeni osebi, ki je popolnoma
gluha. Za kaj drugega Zivimo, ¢e ne
za to, da drug drugemu pomagamo
in lajSamo Zivljenje? In verjemite, ni
boljsega ob¢utka kot nekomu poma-
gati in obrniti njegov svet na bolje.
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Potopisno predavanje Mali in Burkina Faso

E} Franc Forstner

Predavanja o drugih drzavah in ce-
linah je vedno zanimivo in v nasem
drudtvu je naletelo na dober odziv.
Tako smo v goste povabili g. Zorana
Furmana, ki nam je s posnetki in sli-
kovito besedo povedal, kaj je doZivel
na poti po Maliju in Burkina Fasu.

Potoval je skoraj mesec dni in v tem
¢asu so se mu pripetile zanimive do-
godivitine in doZivetja. Ze na zalet-
ku se mu je izgubila prtljaga in tudi
ljudje so zelo vsiljivi, saj nenehno po-
nujajo svoje storitve ter i$¢ejo, kako
izvabiti od slehernega turista evre in
dolarije.

V glavnem mestu Bamaku, je v bi-
stvu ena sama velika trZnica, kjer
ponujajo vse: od hrane, spominkov
,njihovih izdelkov skratka vse, kar
ti srce pozeli najde$ na tej trznici. V
mestu Djenne imajo najvedjo blatno

mosejo na svetu, ki jo je treba ob-
vezno pogledati, prav tako mesto
Mopti, kjer so Malijske Benetke. Vse
to nam je Zoran prikazal na velikem
platnu z veliko slikami in razlago za
vsako zanimivost. Burkina Faso, naj
bi bila $e bolj revna dezZela od Malija
.Povedal nam je, da tega ni ob¢util,
ceste so boljse, hise zidane, domaci-
ni pa zelo prijazni in ustrezljivi. Tu
so veliki nasadi sladkornega trsa in
zeleni gozdovi. Najbolj Zivo pisani
market je v vasici Gorom-Gorom.
Za konec nas je zanimalo vse kar se
ti¢e Sol, vere, Zivljenja teh ljudi in
kako se preZivljajo. Moski skrbijo
za hrano in Zivino, na jedilniku ima-
jo vse vrste morskih rib in ostalega
Zivlja, ki ga ponuja morje. Za konec
smo si ogledali tudi nekatere njihove
izdelke, ki jih je Zoran kupil na po-
tovanju. Zelo so zanimivi, izdelani
pa iz kosti Zivali, rib in dreves. Tako

Temeljni postopki ozivljanja

BY  Marija Variic

V sredo, 10.4.2013 ob 16.30 se je
v prostorih drustva MDGN Velenje
odvijalo predavanje o temeljnih po-
stopkih oZivljanja in prvi pomodi.

V zaletku nam je diplomirana medi-
cinska sestra ga. Andreja Gajsek teo-
reti¢no predavala o prvi pomoéi in
podrobneje o oZivljanju. Na kratko
o tem: najprej priteCe§ do ponesre-
Cenca, preveris ali se odziva in e se
ne odziva in ne Cuti§ srénega utripa,
mora$ zaceti z masazo na prsnem
kosu, kar mora§ ponoviti 30x, nato
pa Se z vpihi na usta, kar ponovis 2x.
To ponavlja$ tako dolgo, dokler ne

pride nujna medicinska pomo¢ ali ne
opazi$, da je zacel ponovno dihat ali
zazna§ sréni utrip. Vseeno $e naprej
spremlja njegovo stanje dokler ne
pridejo resevalci.

V drugem delu predavanja nam je na
lutki prakti¢no prikazala oZivljanje,
vstavljanje srénega defibrilatorja in
poloZaj za nezavestnega, ki diha in
mu ¢utimo sréni utrip.

Predavanje se je nam gluhim zdelo
zelo zanimivo!

smo preziveli prijetno popoldne in
ob enem spoznali kako Zivijo ljudje
drugod posebej v teh dveh Afriskih

drzavah.

Zanimivo predavanje bomo $e po-
novili seveda o kaksni drugi celini in
drzavi. Se nekaj ¢asa smo potem za-
devo komentirali in se pogovarjali o
zanimivostih, ki smo jih zvedeli.




Dogodki, predavanja, delavnice

Predstavitev programa Svit

E} Ursa Jakop

V danasnji dobi stresa in nenehnega
hitenja, pomanjkanja asa zase, pre-
malo pozornosti namenjamo skrbi
za lastno telo in aktivnostim, ki pri-
pomorejo k boljsi kakovosti nasega
Zivljenja.

Ravno to je velikokrat vzrok Stevil-
nim bolezenskim stanjem. Po podat-
kih se je Slovenija pridruZila Sestim
¢lanicam Evropske unije, kjer niso
ve¢ sréno-zilne bolezni prvi vzrok
smrti, ampak je to postal rak. Sta-
tisti¢ni podatki kaZejo, da bo vsak
tretji Evropejec in Cetrta Evropejka
do svojega petinsedemdesetega leta
zbolel za rakom. Alarmantnih podat-
kov se ves Cas svojega delovanja za-
veda tudi Drustvo za boj proti raku
Velenje, ki je v ta namen organiziralo
Dan zdravja v Saleski dolini.

Povabili so nas, da se udelezimo nji-
hovih aktivnosti, saj so po njihovih

informacijah osebe z okvaro sluha
med najmanj informiranimi o tej
problematiki.

Z veseljem smo se odzvali povabilu.
24. januarja so v Velenju v sodelo-
vanju z vrhunskimi slovenskimi stro-
kovnjaki predstavili pomembnost
presejalnih programov, katerih cilj
je zgodnje odkrivanje raka. Prisluh-
nili smo predavanju Marjete Kersi¢
Svetel, prof. iz Instituta za varovanje
zdravje Slovenije, poskrbljeno pa je
bilo tudi za tolmacenje. Predstavi-
la je Program Svit, katerega cilj je
zmanj$anje obolevnosti in smrtnosti
zaradi raka na debelem &revesu in
danki. Ce bolezen odkrijemo dovolj
zgodaj, jo lahko uspe$no zdravimo,
lahko pa pravocasno odkrijemo in
odstranimo Ze predrakave spremem-
be — polipe in bolezen celo prepre-
¢imo. Program omogoca odkriva-
nje prikritih krvavitev v blatu in po

potrebi e natanénejfo preiskavo
Crevesa, ki pojasni vzrok prikrite kr-
vavitve in nacrtuje takojinje ucinko-
vito zdravljenje odkritih bolezenskih
sprememb, zato je pomembno da se
oseba odzove in opravi test.

Na koncu smo se sprehodili sko-
zi model debelega Crevesja z vsemi
spremembami.

Predavanje je bilo izredno zanimivo
in pou¢no. Na obojestransko Zeljo
bomo sodelovali tudi v prihodnje
in nase ¢lane informirali o razli¢nih
zdravstvenih temah.




Skrb za zdravje nasih ¢lanov

Qj’ Irena Forstner

Kaj je Zivljenje brez zdravja se za-
vemo Sele, ko zbolimo. Bolje je
prepredevati, kot da je prepozno. V
Medob¢insko drustvo gluhih in nag-
lusnih Velenje je prisla predsedni-
ca Velenskega Drustva za boj proti
raku, ga. Branka Drk. Najprej nam je
povedala kaj je rak, kaj vse vpliva na
bolezen, prav tako je poudarila, da je
danes zelo veliko odvisno od tega, v
katerem ¢asu ga odkrijemo. Ta dan je
bila tema predavanja rak na dojkah
pri Zenskah in rak na modih pri mos-
kih. Zelo pomembno je, da si dojke
in moda pregledujemo &im veckrat,
vsaj enkrat mese¢no. Premalo je, da
vsaki dve leti gremo na mamografi-
jo, vmes se lahko zgodi marsikaj in

je lahko Ze prepozno. Pomembno je,
da odkrijemo raka &mprej, le tako je
zdravljenje lahko zelo uspe$no. Da-
nes imeti raka $e ne pomeni smrt. Po
teoreti¢nem predavanju smo praktic-
no na modelih lahko otipali tumorje
na dojki in modih. Sele takrat smo
dobili tisti potrebni obcutek kaksen
je tumor, kaj je potrebno iskati in
kako to is¢emo. Na koncu smo dobi-
li tudi zloZenke in kartoncke, kamor
si lahko zabelezimo samopregledo-
vanje. Verjamem, da je vse to znanje
,ki smo ga pridobili danes zelo ko-
ristno in bo pripomoglo vsem nam,
da bomo bolj pozorni na svoje telo.
Hvala drustvu in ga. Branki za infor-
macije, s katerimi nas je seznanila.

Kuharska delavnica

Ej’ Vlasta Florjan

Zanimive kuharske delavnice se je
udelezilo $tiriindvajset ¢lanic in ¢la-
nov drustva. Hrano nam je pripravil
in demonstriral Antonio Notaro, ki
ima tudi sam okvaro sluha. Tolmaci-
la je Duska Berlo¢nik.

Pripravili smo prostor, kuhar An-
tonio pa je pripravil vse, kar je po-
treboval za pripravo zelenjavne ri-
Zote in italijanske sladice tiramisu.
Najprej je pripravil sladico, ki smo
jo dali v hladilnik, da so se sestavi-
ne dobro premesale in ohladile. Sla-
dica je tako dobila tudi boljsi okus.
Medtem pa je pripravil e riZoto.
Namaz za sladico tiramisu je prip-
ravil iz stepenih jaj¢nih beljakov in
rumenjakov ter mascarpone sira. V
posodo je polagal piskote, ki jih je
najprej pomodil v pravo kavo, nato

je to plast posul s ¢okoladnim pra-
hom in jo na koncu premazal z na-
mazom — nato je naredil $e eno plast,
ki je bila na vrhu $e dodatno posuta s
¢okoladnim prahom. Zelenjavna ri-
7ota je bila zelo preprosta — iz riZa in
graha. Dodal je $e zatimbe, da je bil
okus bolj intenziven in poseben. Vso
hrano smo z veseljem pojedli, saj je
bila prav okusna.

Delavnica je bila koristna in prijetna
— naudili smo se nekaj novega, zra-
ven pa smo si izmenjali kuharske iz-
kusnje in se pogovorili $e o vsem tis-
tem, kar nas razveseljuje in tudi teZi.

Ker so prisotni delavnico spremljali z
velikim zanimanjem, smo se dogovo-
rili, da bomo $e organizirali kak$no
kuharsko delavnico.

Dogodki, predavanja, delavnice
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Delavnica o neverbalni komunikaciji in

motivaciji

E} Ursa Jakop

V sredini meseca novembra smo v
goste povabili Sonjo Bercko iz in-
Stituta Integra. Za ¢lane drustva je
pripravila zanimivo izkustveno de-
lavnico na temo neverbalne komuni-
kacije in motivacije.

Po uvodnem pozdravu se je Sonja
predstavila, nato pa udeleZence
prosila da na listke napisejo pozi-
tivna in negativna pri¢akovanja, ki
jih imajo glede delavnice. Vsak je
napisal kak$no misel, listke pa smo
potem nalepili na vidno mesto in
jih prebrali. Clani so izvedeli tudi
nekaj splo$nih informacij o komuni-
kaciji. Komunikacija je proces brez
katerega druzba ne bi obstajala. Da
je komunikacija uspesna, je potreb-
no da ja dvosmerna. To pomeni, da
sta posiljatelj in prejemnik sporodil,
enakovredna.

Osnovne komponente v procesu ko-
municiranja so:

* Oddajnik ali posiljatelj (oseba, ki
sporocilo oblikuje in oddaja)

* Sprejemnik (oseba, ki sporocilo
prejme)

* Sporodilo (vsebuje informacije, ki
jih Zeli posiljatelj prenesti spreje-
mniku)

* Komunikacijski kanal (pot po ka-
teri potuje sporocilo od posiljate-
lja do sprejemnika)

+ Sum (vsaka motnja v procesu ko-
municiranja)

* Povratna informacija (sporocilo,
ki ga oddaja prejemnik informa-
cije nazaj posiljatelju in se nanasa
na udinek informacije)
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Vsi ti elementi pa so v procesu ko-
munikacije medsebojno povezani.

Veliko pozornosti je bilo namenjene
neverbalni komunikaciji. Gre za ko-
municiranje z nebesednimi sredstvi
kot so naSa mimika, geste, gibanje
v prostoru in zavzemanje razli¢nih
poloZajev v njem, dotika, vonja in
zvolna podoba govora. Sonja je
predstavila tudi dejavnike uspe$ne
komunikacije, ki prispevajo tudi k
boljsim med¢loveskim odnosom.
Sogovorniku je potrebno aktivno
prisluhniti, kar pomeni da dejansko
razumemo kar pove. Vse preveckrat
prihaja do konfliktov zaradi neposlu-
$anja in obtoZevanja. Na primerih so
udeleZenci spoznali kaj so TT in JAZ
sporodila. TT sporocila so usmerjena
v to, da drugemu poves kaksen je, da
nanj prenasa$ negativno sodbo. JAZ
sporodila pa so usmerjena v to, da
izrazi$ kako se ob doloceni situaciji
pocuti§ ti sam. Nekaj besed je bilo
namenjenih tudi zaznavanju.

Delavnico je predavateljica pope-
strila s filmeki in zanimivimi vajami.
Zakljutila pa je s fotografijami zna-
nih in uspesnih osebnosti, ki so kljub
svoji invalidnosti dosegli ogromno.
Bistvo teh fotografij je bilo spozna-
nje, da se kljub oviranosti lahko do-
seZe vse kar Clovek hoce.

UdeleZenci so bili navduSeni, zato
bomo s tovrstnimi delavnicami na-
daljevali tudi v prihodnje.
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Predavanje o javnem nastopanju in retoriki

E}' Franc Forstner

V drustvu smo organizirali zanimi-
vo predavanje o javnem nastopanju.
Najprej smo imeli sreCanje naglus-
ne skupine, ki se je ponovno zbrala
po dolgem ¢asu. Omenjena skupina
Barbara sre¢anja v poletnem casu
nima,drugace pa se zberejo enkrat
mese¢no. Pregledali smo dosedanje
delo, kaj je novega, pogovarjali smo
se o aktivnostih, ki se bodo izvajala
v drudtvu. Srecanje je minilo v spro-
§¢enem ozradju in dobrem vzdugju.
Nato je sledilo omenjeno preda-
vanje, katerega so se udelezili tudi
vsi naglu$ni ¢lani. Predavala nam je
ga.Edita Gabri¢, ki nam je na slikovit
nacin razlozila, kako se obnasamo v
javnosti. Veliko nam je povedala o
bontonu, o rokovanju, o spostova-
nju do starejsih. Prav tako smo ve-
liko novega zvedeli o protokolu, ter
o nalinu obladenja. Zanimivo pre-
davanje je popestrila z vprasalnim
kvizom, ko nas je povprasala koliko
smo si kaj zapomnili. Veliko nove-
ga smo zvedeli tudi kako pripraviti
govor, kaj vse mora dober govor v

javnosti vsebovati in kako premaga-
mo tremo. Prav tako smo izvedeli
nekaj o retoriki. Vesel sem bil, da
je predavanje pritegnilo tudi mlade
in gluhe osebe, saj se tudi po koncu
predavanja niso mogli lo¢iti od pre-
davateljice. Za tolmaclenje je poskr-
bela Duska, jaz pa sem pozdravil in
naredil nekaj posnetkov. Menim, da
je bilo predavanje zelo zanimivo in
poucno in da smo odhajali bogatej-
§i za nova znanja. Za konec pa naj

dodam lepo misel, ki nam jo je Edita
podala: «Spremenite svoje misli in
spremenili boste svoje Zivljenje.«

Res je na nas vplivala pozitivno, saj
velikokrat vse preved razmisljamo
slabo in nismo pozitivni. Tak$na pre-
davanja bomo v bodoce 3e naprej
izvajali v naSem drustvu. Tako je mi-
nila lepa in polna novih misli sreda,
petindvajsetega septembra, v nasem
drustvu.
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Predavanje predstavnikov Widexsa v nasem

drustvu
E}' Franc Forstner

Naglu$na skupina Barbara se v Me-
dobéinskem drustvu gluhih in nag-
lusnih Velenje sestaja v zadnjem Casu
tretjo sredo v mesecu. Ze spomladi
smo se pogovarjali, da bi organizi-
rali srecanje s predavanjem o slus-
nih aparatih in izvedbo mini servisa.
Obljubil sem, da bomo to izvedli do
konca leta. Tako sem navezal kon-
takt z gospo Katjo Capuder in ona
mi je nudila vso pomo¢ in podporo
pri tej izvedbi. Tako je bila sreda tri-
indvajsetega oktobra tisti dan, ko je v

i

nasem drustvu bilo res veliko naglus-
nih ¢lanov. Nekatere sem videl prvi¢
in res se je izkazalo, da se tudi nag-
lugni ¢lani Zelijo informirati in biti
na teko¢em z vsem kar jih zanima o
teh stvareh. Po mojem pozdravnem
govoru je Franci Urankar najprej
predstavil, kje je sedez Widexsa, da
so v Sloveniji prisotni Ze od vsega
zaletka. Prav tako je povedal, da so
slugni aparati Widexs zelo kvalitetni
in sledijo vsej najnaprednejsi tehno-
logiji. Kako so izgledali slu$ni aparati

neko¢ in danes, kako so sestavljeni,
kako jih je potrebno paziti, ¢istiti in
$e marsikaj zanimivega so izvedeli
¢lani. V sosednji sobi je potekal mini
servis, pregled slusnih aparatov, za-
menjave vrvic, zunanje ci$€enje in
pregled wuSes. Serviser Jusi¢ Luka
je imel polne roke dela, zamenjal je
nesteto dotrajanih vrvic, pregledal
slusne aparate, jih na zunaj odistil,
pogledal v uho in se posvetoval z
vsako osebo. Pri svojem delu je bil
zelo prijazen in vsem tudi svetoval,
jim dal napotke in na koncu tudi vso
literaturo, ki jo je imel na razpola-
go. Videlo se je, da so ¢lani bili zelo
zadovoljni in srecni posebej, ker se
tudi za njih dogaja v naSem drustvu
veliko zanimivega. Vsak pa je Se
posebej bil presenecen, ker je dobil
komplet baterij za svoj aparat. Tudi
gluhi ¢lani so z zanimanjem sledili
vsemu kar se je dogajalo, saj jim je
tolmacka Duska vse prevajala. Na
koncu je bilo vprasanj res veliko in
predavatelj Franci je bil presenelen,
kolik$no zanimanje je med osebami,
ki uporabljajo slusne aparate.




Dogodki, predavanja, delavnice

Pomo¢ ¢lanom z indukcijskimi zankami

Qj’ Franc Forstner

Prvi torek v septembru, sva se z Mi-
lanom dogovorila za obisk in monta-
7o ter pregled indukcijske zanke pri
¢lanih MDGN Velenje.

Najprej sva pregledala ve¢namensko
dvorano v ob&ini Smartno ob Paki, ki
je zgrajena na novo. Dvorana je zra-
ven gasilnega doma in spada v sklop
mladinskega centra. Prvi¢ sem bil
v njej, je lepo grajena in je prijazna
okolju. Gospod Jaka Dvornik nama
je dvorano razkazal in Milan je vse
pregledal, dogovorili smo se za na-
daljnje aktivnosti, da pride do reali-
zacije in montaZe indukcijske zanke.
Nato sva pot nadaljevala v Zgornjo
Savinjsko dolino.V Nazarju se nama
je pridruzila Ur$a. Po Zadrecki doli-
ni smo pri§li do doma nasega ¢lana
Ludvika Kri¢ej. Gospod je indukcij-
sko zanko Ze imel. Nabavil je nov
televizor in potrebno je bilo zanko
priklopiti in nastaviti, da je delovala
tako kot je treba. Pri njem smo malo
pokramljali, o zdravju in kako je
omenjeni gospod aktiven tudi v god-
bi na pihala v premogovniku Velenje.

Do sedaj je bil na vseh prireditvah
ob skokih rudarjev ez kozo, kar je
tradicionalni obred, preden rudarje
sprejmejo med sebe po koncani 3oli
za rudarja. Dobil je Stevilna prizna-
nja in odlikovanja za trud in delo v
godbi na pihala. Vesel nas je bil in
res je kar $koda, ko nima§ ve¢ casa
za obiske, tako da smo se poslovili
in odsli naprej. Mimo Bo¢ne smo se
peljali proti Gornjemu Gradu. Pogo-
varjali smo se kako lepo naravo ima-
mo v tem koncu Slovenije. Ni ¢udno,
da je toliko kolesarjev v tem koncu.
Prometa je malo in narava, da jo kar
ob&udujes ter Cisti zrak, ki ti napolni
baterije. Po vijugasti cesti smo pris-
peli do Tomingek Marije. S sabo smo
prinesli indukcijsko zanko, ki nam jo
je odstopila gospa Pustoslemsek Ju-
stina iz Smartnega ob Paki. To zanko
je uporabljal njen pokojni moz in ker
je bila $e uporabna smo jo montirali
in nastavili pri tej osebi. O&i so se ji
kar svetile, ko smo zadevo namestili.
Seveda se bo morala $e navaditi malo
poslugati in da bo preklopila slugne
aparate na pravo funkcijo. Dogovo-

rili smo se, da jo s sekretarko obisce-
va Cez $tirinajst dni, da ugotovimo,
kako se je navadila na to napravo.
Tako smo v enem dnevu uspe$no
naredili ve¢ stvari naenkrat in tema
dvema osebama vsaj malo polepsali
dan in ju priblizali temu, kar sliSece
osebe imajo za samoumevno. Poslo-
vili smo se in gospa kar ni vedela,
kako bi se nam zahvalila. Odpeljali
smo se nazaj proti Mozirju in uZivali
v prijetnem kramljanju. Ob tem za-
pisu se zahvaljujem Milanu, za vse
delo,ki ga je opravil.
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Redni letni zbor ¢lanov

E}' Ursa Jakop

Kot vsako leto, smo tudi letos v me-
secu marcu izvedli redni letni zbor
¢lanov. Letosnji je bil poseben v tem,
da so se po stirih letih iztekli man-
dati organom drustva in predsednici.
Tako je bilo potrebno izvesti volitve.
V prostorih Mladinskega centra se je
zbralo veliko $tevilo ¢lanov.

Najprej je vse prisotne pozdravil
e takratni podpredsednik drustva,
Franc Forstner. Predsednici ZDGNS,
ga. Fridi Planinc, pa se je zahvalil, da
se je odzvala vabilu in se zbora tudi
udelezila. V nadaljevanju se je ime-
novalo delovno predsedstvo, kot
predsednik pa Franc Kos, ki je vodil
zbor &lanov. Za nemoten potek in
delo je predlagal v sprejem poslov-
nik, ki so ga vsi soglasno potrdili.

Sekretarka je v besedi in sliki podala
vsebinsko porodilo o izvedenih po-
sebnih socialnih programih, finan¢ni
del pa je predstavila ratunovodkinja,
ga. Mitrovi¢. Po porodilih nadzor-
nega odbora, inventurne komisije in

verifikacijske komisije, je zbor ¢la-
nov vsa porocila soglasno potrdil.

Nadalje je volilno verifikacijska ko-
misija predstavila predlog kandida-
tov za posamezne organe drustva, ki
ga je ze predhodno potrdil upravni
odbor drustva.

Z veliko vedino je kot novi pred-
sednik MDGN Velenje bil potrjen
Franc Forstner, ki ni imel nobenega
proti kandidata.

Zbor ¢lanov je soglasno z dvigom
rok potrdil tudi naslednje kandida-
te za upravni odbor: For$tner Franc,
Lampre¢nik Toni, Varzi¢ Marija,
Ale§ Fajfar, Topi¢ Nevenko, Slavka
Vaupotié, Kolar Stanko, Lojze Do-
bovi¢nik in Kos Franc.

Z dvigom rok so prisotni potrdili
tudi predlagane ¢lane za disciplinsko
komisijo: JeZzovnik Milan, For$tner
Irena, Gotovnik Ljubo, Varzi¢ Mi-
lan, Plesej JoZze. Za nadzorni odbor

pa: Kos Ano, Zajc JoZeta in SuSec
Zano. Kot novi podpredsednik pa je
bil izvoljen Ale§ Fajfar.

Zbor je po izpeljanih volitvah na-
daljeval z delom. Sekretarka in ra-
¢unovodkinja sta podali delovni in
finanéni plan za leto 2013. Poleg
planov je zbor ¢lanov potrdil in spre-
jel tudi naslednje pravilnike, potreb-
ne za nemoteno in pravilno delova-
nje drustva: Disciplinski pravilnik,
Pravilnik o ¢lanarini, Pravilnik o
pritozbenem postopku, Pravilnik o
varovanju osebnih podatkov.

Potrjeni so bili tudi delegati za orga-
ne ZDGNS: predsednik: Kos Franc
upravni odbor: For§tner Franc in
Kos Franc, skupsc¢ina: Plesej JoZe,
Buljubasi¢ Edin, delegata v odboru
naglu$nih ZDGNS : Forstner Franc,
Kos Franc.

Pod tocko razno se je novo izvolje-
ni predsednik zahvalil delovnemu
predsedstvu za dobro izpeljan zbor
¢lanov. Bivsi predsednici, Eriki Gro-
belnik, pa se je zahvalil za doseda-
nje delo in ji izro¢il Sopek. Ga. Frida
Planinc je pohvalila delo drustva in
prisotnim zaZelela uspes$no delovanje
tudi v prihodnje.

Zbor lanov se je zakljudil s prijet-
nim druZenjem in klepetom.



Dogodki, predavanja, delavnice

Sodelovanje MDGN Velenje na festivalu

prostovoljci nosilci sprememb

E}' Franc Forstner

Tudi v Medob¢inskem drustvu glu-
hih in naglu$nih Velenje, se veckrat
udelezimo kaksne akcije v okviru
prireditev, ki se izvajajo v Mestni
obdini Velenje. V soboto, 18.5.2013,
smo se na povabilo 3olskega centra
Velenje, mladinskega centra Velenje
in MO Velenje, udelezili tega festiva-
la. To je bil festival prostovoljstva, to
je ¢as praznovanja in povezovanja in
priloznost spodbujanja ljudi k pro-
stovoljstvu. Je pa v danas$njem casu
to tudi ¢as, ko posamezniki s svojim
¢asom in dobro voljo prenasajo po-
zitivne spremembe v Zivljenje drugih
in tudi na lokalno skupnost. Na pro-
menadi Cankarjeve ulice se je zbralo

Predavanje o novi pokojninsko

Stirinajst drustev, ki so predstavile
svojo dejavnost. Na nasi stojnici smo
predtavili nase drustvo v celoti. Obi-
skovalcem smo ponudili veliko pu-
blikacij, ki smo jih imeli na voljo. Iz
centra moznosti ZDGNS mi je Adi
7e prej$nji dan posodil tehni¢ne pri-
pomocke za gluhe in nagluine ose-
be, prav za slednje je bilo kar nekaj
zanimanja. Sam sem v krajSem na-
govoru predstavil delovanje naSega
drustva, za tolmacenje je poskrbela
Dugka Berlo¢nik. Sam program je bil
tudi glasbeno in folklorno obarvan,
tako da ni bilo dolgéas, vedno je bilo
dogajanje zanimivo. Tudi vreme nam
je lepo sluzilo, le veter nas je malo

invalidski zakonodaji

E?’ Vlasta Florjan

Predavanja se je udeleZilo sede-
mindvajset ¢lanic in ¢lanov drustva,
kar kaZe na precej$nje zanimanje za
to tematiko in prostori drustva so
bili kar premajhni za vse udeleZence.
Nova pokojninsko invalidska zako-
nodaja prinasa kar precej sprememb
in novosti. Predavala je gospa Tade-
ja Dremel, ki je zaposlena na ZPI-
Z-u Velenje, tolmacila pa je Duska
Berlo¢nik. Reforma prinasa zvisanje
upokojitvene starosti za oba spola
na 65 let — vendar je za to predvi-
deno prehodno obdobje. Starostno
pa se bo mogoce upokojiti tudi s
60 leti starosti in 40 leti pokojnin-
ske dobe brez dokupa. Obdobje za
izracun pokojninske osnove se iz 18
podaljsuje na 24 let, kar je za veino
dosti manj ugodno. Zaradi uvedbe
informativne osebne evidence pa
bodo zavarovanci imeli vpogled v

podatke o vplacanih prispevkih. Sta-
rostno mejo za pridobitev pravice do
starostne pokojnine bo v nekaterih
primerih mogoce zniZati npr. skrb
za otroka, vendar bodo to ugodnost
lahko uveljavljale skoraj izklju¢no
Zenske. Poleg tega se starostna meja
lahko zniZa za dve tretjini dejanske-
ga trajanja vojaskega roka ter za ves
Cas trajanja pokojninskega in inva-
lidskega zavarovanja pri tistih, ki so
zaleli delati pred 18. letom starosti.
UdeleZenci predavanja so imeli veli-
ko vprasanj, na katera so tudi dobili
odgovore. Kar precej vprasanj pa se
je nanasalo na zakonodajo s podro¢-
ja zaposlitvene rehabilitacije, ki pa ni
bila predmet tega predavanja, je pa
za osebe z okvaro sluha pomembno
podrogje. Prav tako so udeleZenci
postavljali vprasanja v zvezi s spre-
membami o varstvenem dodatku in

jezil, ker nam je veckrat pomesalo
publikacijo na mizi, vendar dobre
volje nam ni zmanjkalo. Nage ¢lani-
ce Vlasta, Slava, Irena so odgovarjale
na vpra$anja, ki so zanimala posame-
znike. Nekaj nasih ¢lanov in ¢lanic se
je oglasilo, ko so hodili po opravkih
v mestu, saj je ta dan bila tudi cvet-
li¢na razstava in sejem ostalih stvari,
tako da je marsikdo izkoristil prijet-
no s koristnim. Se bomo sodelovali
na podobnih prireditvah, kot so bile
tokrat. Kot mi je nekdo rekel, bom
vzel vaSe zloZenke, ker nikoli ne ves$
kdaj ti pride prav, pa mislim, da moja
tas¢a Ze slabo slisi.

dodatku za pomo¢ in postrezbo, ki
ju dolo¢a nova zakonodaja s podro¢-
ja socialnega varstva. Osebe z okvaro
sluha imajo praviloma nizek social-
no-ekonomski status, zato je varstve-
ni dodatek za njih zelo pomemben
denarni prejemek, ki pa v osnovi ni
namenjen kritju minimalnih Zivljenj-
skih potreb ampak za kritje Zivljenj-
skih stroskov, ki nastanejo v daljSem
¢asovnem obdobju.

Predavanje je trajalo dve uri in je
bilo zelo zanimivo. S podobnih pod-
rocij bi bilo koristno organizirati Se
kaks$no predavanje.
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Predstavitev drustva ob obcinskem prazniku
Mestne Obcine Velenje

E} Franc Forstner

Na povabilo mestne ob¢ine Velenje,
da se predstavimo kot drustvo, smo
se z veseljem udelezili tega dogodka.
Prireditev je potekala v okviru ob-
¢inskega praznika MO Velenje v so-
boto 14. septembra na Titovem trgu,
pod geslom: Velenje se predstavi.

Vse gradivo, publikacijo in biltene
smo v Medobcinskem drustvu glu-
hih in naglu$nih Velenje pripravili
7e med tednom. Tako smo se mo-
rali samo $e organizirat in dolo¢iti
osebe, katere bodo tam. Tokrat sta
Zana in Nevenko bila tista, ki sta

bila pripravljena pomagati. Zraven
sem bil tudi jaz, moja Zena Irena in
tolmacka Duska Berlo¢nik. Najprej
smo pripravili stojnico, da je imela
neki izgled. Zalozili smo jo z vsem
gradivom, kar smo imeli na razpola-
go. Irena je prinesla nekaj sadja, tako
da je zgledalo malo bolj privla¢no.

Vreme nam je res lepo sluzilo, bilo
je prijetno sveZe, jasno in ravno prav
toplo. Zacudeni smo bili, koliko
drustev obstaja v MO Velenje, res
je bil odziv zelo velik. Tudi obisko-
valcev je bilo ogromno. Prireditev je
bila tudi glasbeno obarvana, nasto-
pale so razne skupine, otroci, razne
$portne skupine in ansambli. Ome-
niti moram tudi Tek ockov, ki je Ze
tradicionalna prireditev na teh pri-
reditvah. Vsi so imeli tudi moZnost
predstavitve svoje dejavnosti. Sam
sem predstavil nase drustvo, Du-
$ka pa je tolmacila. Na kratko sem
povedal o drustvu, kje smo, kako
pomagamo nadim ¢lanom in katere
programe nase dru$tvo izvaja. Na

stojnici smo bili delezni velikega za-
nimanja. Obiskovalce je zanimalo o
slu$nih aparatih, tudi za znakovni je-
zik so se zanimali nekateri. Vse smo
z veseljem seznanili z vsem, kar jih
je zanimalo. Razdelili smo kar nekaj
na$ega gradiva in publikacij.

Cas je hitro minil in veseli smo bili,
da smo tudi mi, ki Zivimo v svetu tii-
ne bili del tega dogodka. Zahvalil bi
se MO Velenje za povabilo, z vese-
ljem se bomo odzvali tudi prihodnic.

Tako smo dokazali, da tudi nase
drusvo lahko sodeluje na teh priredi-
tvah in veseli so nas bili tudi tisti, ki
so nas povabili.

Tako je minil lep in prijeten sobotni
dopoldan, ki bo marsikomu ostal v
lepem spominu.




Ob 50. letnici MDGN Velenje

ﬁ' Franc Forstner

Nekot je bil zacetek, danes jih je 50.
okroglih, tak$no je bilo sporocilo
vseh aktivnosti ob jubileju naSega
drustva. Ze v jeseni leta 2012 smo
zaleli s pripravami na naSo oble-
tnico. Glede vseh organizacijskih
zadev smo povabili k sodelovanju
gospo Darjo FiSer. Kar se dogajanja
na odru in iger tice, je bila v veliko
pomo¢ Lada Listvanova. Veliko dela
je padlo na sekretarko in mene, kar
se drugih zadev ti¢e. Za pridobivanje
gradiva za bilten je bila zadolZena
Vlasta Florjan. Problem niso bili no-
vejsi podatki, temvec kaj se je doga-
jalo dale¢ nazaj v preteklosti. Ta bil-
ten je za nas velika pridobitev. Sedaj
imamo zbrano vse v eni knjigi- kar
se je dogajalo od zacetka ustanovitve
drustva do danes. Na ta bilten smo
zelo ponosni in z veseljem smo vam
ga ob proslavi tudi ponudili v branje.
V njem so prispevki vseh desetih 7u-
panov in Zupanje vseh obéin, ki jih
pokrivamo. Prav tako smo bili zelo
veseli odziva mestne obcine Velenje
za vso pomo¢ in podporo. Tudi s
strani ZDGNS so nas lepo obiskali
ob prireditvi, tudi predsednica zveze
Frida Planinc je imela za nas nekaj

spodbudnih besed. Prav tako smo
ponosni na odziv vseh sekretark in
sekretarjev, ter predsednikov drustev
po vsej Sloveniji. Najbolj pa nas je
razveselil z obiskom predsednik dr-
7ave Slovenije, gospod Borut Pahor.
Bil je tudi na$ slavnostni govornik in
pokazal je, da je res predsednik in pa
predvsem clovek, ki ima posluh tudi
za nas osebe z okvaro sluha. V tem
zapisu naj Vam predstavim vse, kar
se je odvijalo v tednu, ki se je zak-
ljucil v petek z slavnostno proslavo.
Ze v ponedeljek, 25.3.2013, je bila
otvoritev razstave ro¢nih del nasih
lanic in ¢lanov v knjiZznici Velenje.

Kultura

Vsredo, 27.3.2013, smo organizirali
okroglo mizo z naslovom: »Odprta
vprasanja Zivljenja v tiSini.« To pre-
davanje je bilo v dvorani Mladinske-
ga hotela v Velenju. Ter petek, 29.3.
2013, ko je potekala svecana osre-
dnja proslava v kulturnem domu v
Velenju. Vse aktivnosti so bile zelo
dobro sprejete in obiskane. Tudi
mediji in ¢asopisne hiSe so pokazali
veliko zanimanje za vse nase delo in
aktivnosti, za kar se jim najlep$e zah-
valjujem. V nadaljevanju vam bomo
predstavili vsako dogajanje posebe;j.
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Kultura

Govor predsednika ob 50. obletnici drustva

E}' Franc Forstner

Lep dober veler vsem skupaj.
Najprej Zelim povedati, da sem zelo
prijetno presenecen, ko takole pog-
ledam po dvorani in vidim koliko
se vas je zbralo tukaj, kljub temu, da
je danes Veliki petek. In res je Veli-
ki petek v pravem pomenu besede,
e posebej za naSe drustvo, ki v teh
dneh praznuje prav poseben jubilej —
50. obletnico delovanja.

V posebno ¢ast mi je, da lahko med
nami pozdravim predsednika repu-
blike Slovenije, gospoda Boruta Pa-
horja, Zupana MO Velenje gospoda
Bojana Konti¢a, Zupanjo in vse Zu-
pane ob&in Savinjsko-Saleske regi-
je, predsednico ZGNS gospo Frido
Planinc, sekretarja ZGNS gospoda
Matjaza Juharta. Pozdrav velja tudi
nafemu ¢lanu in predsedniku nag-
lugnih Slovenije ter podpredsedni-
ku ZGNS gospodu Francu Kosu.
Prisréno pozdravljam tudi vse pred-
sednike, sekretarje ter ¢lane drugih
drustev gluhih in naglusnih po Slo-
veniji, prijatelje, znance, oblane in
ostalo Sir§o javnost. Prav poseben
pozdrav pa namenjam vsem biv§im
in sedanjim ¢lanom naSega drustva,
s3j so le ti najbolj zasluzni, da smo se
danes zbrali tukaj, da proslavimo ta
poseben dogodek.

Leto 1963 je bilo za osebe z okvaro
sluha prav posebno leto, saj to leto
Stejemo za zaletek organiziranega
dela gluhih na podro&u Saleske in
Zgornje Savinjske doline. Zacetki
delovanja drustva so bili zelo skrom-
ni, saj ni bilo niti finan¢nih sredstev
niti prostorov, kjer bi se ¢lani lahko
druzili. Pa vendar jih je ves ¢as pove-
zovala dobra volja in optimizem, kot
nas to povezuje Se danes. Drustva
pomenijo nam gluhim nekaks$no
zatoCisce, mesto, kjer ti ljudje s po-
dobnimi teZavami ponudijo roko
in te spodbujajo na tvoji Zivljenjski

poti. Gluhota je ena izmed redkih
vrst invalidnosti, ki ni opazna. Je
pa za to izjemno pomembna, saj si
ponavadi slisele osebe ne znajo niti
za trenutek predstavljati, da bi bile
prikrajSane za nekaj, kar jim je sa-
moumevno v vsakem trenutku, to je
sluh. Svet, v katerem Zivimo, je svet
sligecih. Prilagojen je ljudem, ki se
dobro govorno izrazajo, pa Ceprav
gluhi in naglu$ni obstajajo, odkar
obstaja Clovestvo. V zgodovini so
bile osebe z okvaro sluha delezne
razli¢nih obravnav, zapostavljenosti
ter zaniCevanja, na sre¢o pa lahko
reCem, da se je na tem podrodju ve-
liko spremenilo in smo postali ena-
kopravni slife¢im osebam. Zelim si,
da bodo v prihodnosti uslisane tudi
nase pro$nje glede spremembe za-
konodaje, tukaj mislim predvsem na
dostopnost tehni¢nih pripomockov
ter osebne asistence vsem gluhim in
naglusnim osebam, ki to potrebuje-
jo. Ustava vsem v Sloveniji zagotavlja
enake pravice, ne glede na kakrino-
koli osebno okolis¢ino, vsi smo pred
zakonom enaki in vsem morajo biti
zagotovljene enake pravice. Stremi-
mo k temu, da se nase pros$nje ures-
ni¢ijo in da nam drZava prisluhne.

Ob 50. letnici dru$tva smo zbrali
tudi zapise o delu drustva skozi ¢as,
ki smo jih objavili v Biltenu, katere-

ga vam bomo danes tudi s ponosom
izro¢ili. Trudili se bomo po najbolj-
§ih moceh, da ohranimo Ze doseZene
cilje, hkrati pa si Zelim, da doseZemo
e veliko novih ciljev, ki bodo po-
membni tudi za prihodnje generaci-
je oseb z okvaro sluha. Tu se Zelim
zahvaliti vsem ¢lanicam in ¢lanom,
ki so in Se vedno delujejo v drustvu
in vsem, ki so nam kakorkoli poma-
gali po svojih najboljsih moc&eh. Ver-
jamem, da bomo tudi v prihodnosti
tako uspesni kot do sedaj, saj je cilj
drustva ustvariti toplo zatocisce za
vse, ki nas potrebujejo. Ob tem pa
vam polagam na duso naslednje: Bo-
dite strpni in prijazni drug do druge-
ga in upostevajte tole misel, ki jo je
zapisala mati Terezija: »Ne dopusti-
te, da bi katerikoli ¢lovek, ki je pri-
Sel k vam, ne odsel od vas vsaj malo
srecneji.« Kajti drustvo nisem jaz ali
ti, drustvo smo mi vsi. Kak$no pa bo,
je odvisno od nas vseh, nasih dejanj,
ravnanj in povezovanj.

Se enkrat pa se najlepse zahvaljujem
prav vsakemu od vas, saj nam veliko
pomeni, da ste nas nocoj pocastili s
svojim prihodom. Zelim vam lep ve-
er e naprej, obenem pa bi vam rad
zaZelel sre¢ne in vesele velikono¢ne
praznike v krogu tistih, ki jih imate
najraje. Hvala za vaso pozornost.



Kultura

Odprta vprasanja zivljenja v tiSini

ﬁ' Irena Forstner

Drugo dejanje v sklopu 50. obletni-
ce delovanja Medob¢inskega drustva
gluhih in naglu$nih Velenje je bilo
predavanje »Odprta vpra$anja Zivlje-
nja v tiSini«, ki se je odvijalo v dvora-
ni Mladinskega hotela Velenje. Kljub
slabemu vremenu se je predavanja
udelezilo veliko nasih ¢lanov, med
nami pa so bili tudi drugi, ki jih ta
tema zanima. Dr. Zupan Lea nam je
z medicinskega vidika spregovorila o
gluhoti, naglugnosti ter kako pri ¢lo-
veku ugotovijo okvaro sluha. Sezna-
nila nas je o moZnostih rehabilitacije
in pravici do slu$nega aparata. Pred-
stavnica Zavoda zdruZenja tolmacev,
Jasna Bauman nam je razlozila vse o
pravicah gluhih do tolmaca. Poka-
zala nam je tudi, kako deluje klicni
center, ki pa ravno takrat ni deloval.
Iz Centra moZnosti nam je predaval
Adam Jahjefendil. Pogovor je tekel
o nabavi sludnega aparata, ter na kaj
je potrebno biti pozoren ob nakupu
le tega. Veliko zanimanje je bilo za
tehni¢ne pripomocke, ki pa si jih Zal
moramo kupiti sami, saj nam drzava
$e vedno ni odobrila pravice do teh-

ni¢nih pripomockov. Po predavanju
smo se Se dolgo druzili in si izmenja-
vali razli¢ne izkusnje, dobre in slabe.

Na koncu smo pri§li do sklepa, da
tak$na predavanja niso nikoli odve.
Skoda je, da za pravice izves $ele tak-
rat, ko so ti bile Ze kratene. Apeliram
na vse ljudi, da se najprej posvetujejo
s tak$nimi, ki imajo izku$nje in zna-

nje na tem podrodju, ali pa pridejo
v drudtvo gluhih in naglusnih, kjer
bodo dobili vse potrebne informa-
cije.
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Otvoritev razstave ro¢nih del ¢lanov

E} Irena in Franc Forstner

V ponedeljek, 25.3 2013, so se ¢la-
ni Medobcinskega drustva gluhih in
naglusnih Velenje, na razstavi ro¢nih
del predstavili s svojimi izdelki. Raz-
stava je bila v knjiznici Velenje, kar je
bilo prvo dejanje v sklopu prireditev
ob petdeseti obletnici drustva. Ob tej
obletnici smo zelo ponosni na nase
korake in na naSo ustvarjalnost.

¥

4

Program je vodila Darja Fier, tol-
macila je Polona Dobnik. Razstavo je
otvoril podZupan Mestne ob¢ine Ve-
lenje, Srecko Korosec. Uvodoma sta
se nam predstavili JoZica Atel$ek in
Zana Susec, gluhi ¢lanici, ki jima be-
sede niso tuje in jih lepo tketa v pe-
smi, ki jih piSeta. Po nagovoru pred-
sednika drustva, Franca For$tnerja,
je nekaj besed nasim ¢lanicam in ¢la-
nom namenil tudi podZupan. Pove-
dal je, da je ponosen na nase drustvo
in da Mestna ob¢ina Velenje podpira
prizadevanja vseh invalidov za nji-
hovo dobro vkljucevanje v okolje
in druzbo. Pohvalil je razstavo in z
nami tudi prijazno poklepetal.

Lepo je bilo videti, da tudi drugi zna-
jo ceniti trud nasih ¢lanic in ¢lanov.
Ponosni smo lahko na vse stvarit-
ve, ki so bile na razstavi. Tudi ose-

Pustni torek v drustvu

E}' Vlasta Florjan

Tudi to leto smo v drustvu organi-
zirali pustovanje. Povabili smo ¢lani-
ce in Clane, da se udeleZijo veselega
pustnega srecanja, ki ga je predlagala
skupina za samopomoc.

Malo pred Sestnajsto uro smo z za-
nimanjem ¢akali, kdo vse bo priel,
kako se bo zamaskiral in ali ga bomo
prepoznali.

Res so zaceli prihajati — in prav vsi so
bili dobro zamaskirani, nihée ni pri-
Sel brez maske. Zabavali smo se ob
ugibanju, kaj kdo predstavlja. Neka-
teri so si v drustvu $e dopolnili svojo

be z okvaro sluha premorejo veliko
ustvarjalnosti, kljub temu, da Zivijo
v svetu tiSine. So ustvarjalni, delavni,
znajo slikati, kvackati, rezljati in e
veliko vec.

Tudi veliko ¢lanov drustva je prislo
na razstavo kljub slabemu vremenu.
Vsem, ki so prisli na razstavo, smo
ob odhodu domov ponudili v branje
na$ bilten. V njem so zbrani vsi pri-
spevki od zaetka delovanja drustva
do danes.

Razsli smo se z prijetnimi vtisi, vsak,
ki se je udelezil razstave pa je odne-
sel domov kancek nas, oseb z okvaro
sluha.

masko z barvami za obraz, tako da je
bilo res vse pisano in veselo.

Zbralo se jih je petnajst, ponudili
smo jim krofe, ¢aj in sok. Ob pogo-
voru in pripovedovanju 3al je ¢as do
Sestnajste ure kar $vignil mimo nas.
Posneli smo tudi nekaj fotografij, da
se bodo ob njih nasmejali tudi tisti,
ki se pustovanja niso udelezili.



Delavnica ro¢nih del - slikanje na svilo

E}' Vlasta Florjan

Na sredini delavnici ro¢nih del so
udeleZenci pobarvali Se toliko svi-
lenih izdelkov, kolikor nam jih je
$e primanjkovalo za obdaritev ob
50-letnici drustva, ki bo 29.marca.
Ker nam je nekaj kosov $e ostalo ne-
pobarvanih, jih bodo udeleZenci na
naslednji delavnici lahko pobarvali
$e zase In za postavitev na razstavi
ro¢nih del. Delavnico je vodila in
tolmacila Darja Fiser.

Delavnice se je udelezilo kar precej
¢lanic in ¢lanov. Nekateri so bili pri
delu zelo prizadevni in so manjkajo-
&h  enajst rutic in enajst kravat us-
peli poslikati v dogovorjenem ¢asu.

Kljub temu, da tokrat niso bile tako
visoke temperature kot na lanski ju-
nijski delavnici, je bilo vseeno pot-
rebno svilo dobro zmo¢iti in barvati
hitro in z dovolj mokrimi ¢opici, da
so bile ploskve obarvane enakomer-
no. Vedini je to prav lepo uspelo. Tri
rutice je Darja z Zebljicki pripela na
lesene okvirje, ostalih osem pa je bilo
potrebno nagubati in paziti, da niso
vmes ostali $e del¢ki nepobarvane-
ga blaga. Uporabili smo tri osnovne
barve: modro (na vseh izdelkih je v
modri barvi tudi logotip drustva),
zeleno in rumeno. Pri barvanju je
bilo potrebno napredovati od svetle
barve k temnej$im — tako je preliva-
nje barv bolj naravno.

Uporabljali smo barvo za svilo, ki je
zelo lepo razlivajoca se barva. Izde-
lana je na vodni osnovi in se lahko
uporablja za vse vrste svile, omogoca
pa uporabo vseh osnovnih tehnik sli-
kanja na svilo kot so konturna teh-
nika, tehnika prelivanja in tehnika s
soljo — kot tudi za bolj zahtevne ek-
sperimentalne tehnike. Uporabljamo
jo lahko tudi za barvanje bombaza,
zato je potrebno paziti na obleko, saj
barve z blaga ne moremo ve¢ odstra-

niti. Pobarvane izdelke je treba Se
posusiti, nato pa rutice $e zlikati (tis-
te, ki so se barvale zgubane).

Delavnica je minila v prijetnem in
delovnem vzdusju.

Kultura
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Gledaliska delavnica v Kranjski Gori

B Natalija Javornik

V petek ob dvanajsti uri popoldan
me je pri§la iskat gospa Marija Var-
7i¢. Odpeljali sva se proti avtobusni
postaji. Tam sva pobrali $e Dejo Pe-
perko, ¢lanico CE drustva in naSo
Zano Susec. Nato smo pot nadalje-
vale proti Kranjski Gori. V Kranjsko

Goro smo prispele ob treh popoldan.
Ko smo se dokonéno razpakirale,
smo se ob petih dobili v Domu Zve-
ze gluhih in nam je Lada LiStvanova
predstavili program delavnice. Zapi-
sali smo svoja imena. Pred vecerjo je
prisla Jelena Bolsedonova iz Estonije,
ona udi ples. Po vecerji okrog osme
ure smo se dobili in Lada nas je udila
o lugeh na odru gledalii¢a. Se sami
smo se malo poigrali, kako postaviti
lugi. Potem smo imeli prosto. Salili
smo se med seboj, bilo je prijetno
druZenje v velernih urah... Naslednji
dan, v soboto ob devetih, smo imeli
zaletek plesnih vaj za nastop. Traja-
lo je vse do dvanajste ure. Jelena je
udila razne moderne plesne korake.
Sledilo je kosilo, nato smo imeli pol
ure prostega Casa. Priblizno ob treh
popoldan smo imeli uéenje pravljic
od Lade in vaje vse do pol Sestih
zveler. Po velerji smo imeli ob pol
osmih nadaljnje vaje. Vsaka ekipa je

morala s svojimi telesi pokazati neki
predmet ali Zivali: kit, raketa, Zelva,
zirafa. Ob desetih zveler smo imeli
konec vaj. Po vajah je seveda sledi-
lo spanje. Naslednji dan smo imeli
ob enaki uri zajtrk, nato so sledile
finalne plesne vaje ob devetih, ki so
trajale do enajste ure. Ob dvanajsti
uri smo dobili priznanja za redno in
uspes$no prisotnost in sodelovanje na
vajah za plesne in gledaliske nastope.
Ob enih je sledilo kosilo, potem smo
odsli na ogled jezera Jasna. Nekate-
ri smo prvi¢ videli to lepo jezero. Po
prijetnem ogledu, smo se odpravili
domov. Bilo je zelo lepo, poucno,
pa tudi naporno. Bil je nepozaben
vikend z vsemi prisotnimi ¢lani gle-
daliskega plesa.

Prvi¢ tolmacena tudi proslava Mestne Obcine Velenje

B Ursa Jakop

Za Medob¢insko drustvo gluhih
in naglusnih Velenje je bil vecer,
19.9.2013, prav posebna prelomni-
ca.

Drustvo, z Mestno obcino Velenje,
ki je ob¢ina prijazna invalidom, zelo
dobro sodeluje. Da imajo posluh
tudi za osebe z okvaro sluha in da
nasa Cedalje vedja prepoznavnost ter
opozarjanje na pravice teh oseb Za-
nje sadove, se je pokazalo tudi na ta
vecer.

Ob¢ina je ob svojem prazniku prip-
ravila vrsto prireditev. Na eni izmed

njih je svojo dejavnost predstavilo
tudi drustvo.

Osrednja slovesnost pa se je zgodila
v Domu kulture, 19.9.2013. Poca-
§¢eni smo bili, da so nas nanjo s stra-
ni obcine posebej povabili. Povedali
so, da bo proslava tolmacena tudi v
slovenski znakovni jezik in da upa-
jo, da se bomo vabilu odzvali v ¢im
ve¢jem $tevilu. Veckrat smo opozar-
jali, da bi tovrstne prireditve morale
biti tolmacene in veseli smo, da so
nasa opozorila dosegla svoj namen.
Tako lahko re¢emo, da je ta vecer bil
za osebe z okvaro sluha res izredne-

ga pomena. To je bila prva tovrstna
proslava, ki so jo lahko spremljali
tako gluhi kot tudi nagludni, saj v
kulturnem domu deluje indukcijska
zanka.

Zbralo se nas je kar okrog 20 in uzi-
vali smo ob modernem programu, ki
sta ga pripravila Plesni studio N in
intermedijski umetnik Stane Spegel.
Z avtorskimi glasbo, videom in kore-
ografijo so predstavili svoj pogled na
Velenje, mesto arhitekture iz obdob-
ja moderne, pa tudi moderno mes-
to. Osrednji govornik je bil Zupan,
gospod Bojan Konti¢. Podelili so



tudi visoka ob¢inska priznanja- pla-
kete in grbe Mestne obcine Velenje.
Po slovesnosti pa so pred kulturnim
domom poseben prazni¢ni pozdrav
Velenju - 20 ognjev za 20. september
- pripravili ¢lani keramicarske skupi-
ne Gambatte. Postavitev je z glasbo
pospremil Korun §trajh kvartet.

Veseli in ponosni smo, da dosegamo
pomembne premike. Upamo, da bo
v prihodnje taksnih premikov 3e vel.

Izdelovali smo

Qj’ Ursa Jakop

V drustvu smo zadnjo sredo v mese-
cu oktobru pripravili delavnico izde-
lave ikeban, ki jih ob prvem novem-
bru poloZimo na grobove.

Dan spomina na mrtve je slovenski
drzavni praznik. V kri¢anstvu je to
praznik vseh svetih (Vsi sveti), ko se
spominjamo vseh svetnikov, ki ura-
dno nikoli ne bodo razglaseni. Na
ta dan ljudje mnoZi¢no obiskujemo
grobove in se s cvetjem in priZiga-
njem sve¢ poklonimo spominu na
mrtve.

V drustvo smo povabili cvetli¢arko
in aranZerko Ursko, ki nam je sve-
tovala in pomagala pri izdelavi ike-
ban. UdeleZenci delavnice smo pri-
nesli zelenje, cvetje, gobo in ostale
pripomocke. Najprej smo iz zelenja
naredili osnovo, potem smo doda-
jali cvetje. Vsak je imel svojo idejo
kako bo oblikoval ikebano, aranZer-
ka Ur8ka pa je pri tem pomagala in v
prijetnem vzdugju so nastali cudoviti
konéni izdelki.

Skozi delavnico smo izrazali ustvar-
jalnost, urili ro¢ne spretnosti in se
udili novih stvari.

Kultura
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Obelezili dan Zena

ﬁ' Ursa Jakop

Ob 8. marcu, dnevu Zena, smo v dru-
§tvu za nae ¢lanice pripravili prese-
necenje.

Pomembno je, da ta dan obeleZimo,
saj je to mednarodni praznik Zensk,
ki ga praznujejo v priblizno 100 dr-
7avah. Je dan praznovanja ekonom-
ske, politi¢ne in socialne enakoprav-
nosti in dosezkov Zensk. V zaetku
se je praznoval 19. marca na pobudo
nemske feministke in socialistke Cla-
ra Zetkin. Za enakopravnost Zensk
se je zacela bojevati leta 1889, med-
tem ko je pobudo za dan posvecen
vsem Zenskam, dala na Drugi medna-

rodni konferenci socialisti¢nih Zensk
leta 1910. Prvi¢ so ga praznovali leta
1911 v Avstriji, Nemdiji, Svici in na
Danskem, takrat $e na 19. marec.

Tudi v Sloveniji so potekali boji za
enakopravnost Zensk, tako je Ze leta
1897 zalel izhajati Zenski Casnik
Slovenka, medtem ko je bilo prvo
Zensko druStvo ustanovljeno leto
kasneje. Pomembna je letnica 1906,
ko je Marija Urbas kot prva Sloven-
ka doktorirala in sicer iz filozofije
na graski univerzi. Zenske so se Ze
moéno priblizale enakopravnosti s
tem, ko je bila leta 1945 uzakonjena

splo$na volilna pravica. Leta 1974 je
bilo zapisano v ustavo SFR] doloci-
lo, da vsaka Zenska svobodno odlo¢a
o rojstvu otrok. Tri leta kasneje pa
je bila uzakonjena e pravica vsake
zenske do umetne prekinitve noseé-
nosti iz drugih, ne le zaradi zdra-
vstvenih razlogov. Leta 1989 je zacel
delovati prvi telefon v sili za pomo¢
Zenskam in otrokom, ki so postali
zrtve nasilja. Vsi ti dogodki so pri-
spevali k dana$njemu boljsemu polo-
Zaju Zensk. V drustvu smo Zeleli ta
dan za ¢lanice narediti ¢im bolj prije-
ten. Kar 26 se nas je najprej zbralo v
prostorih drustva. Ker je bilo za vse
premalo prostora, smo se odpravili v
restavracijo ez cesto.

Tam so nas pricakali: predsednik
Franc Forstner, Franc Kos in Sandi
Klakocer. Sandi je z igranjem na har-
moniko ustvaril $e prijetnej$e vzdus-
je. Oba Franca pa sta vsaki Zenski
podarila rozico. Ob zacetku sta pri-
sotne pozdravila predsednik Franc
For$tner in sekretarka Urgka. Sledi-
lo je izredno zanimivo predavanje
Darje Fiser o vlogi Zenske, ki je bilo
nekaksno nadaljevanje lanskoletnega
predavanja. Clanice so ga z zanima-
njem spremljale.

Sledila je velerja in prijetno druZenje
ob zvokih harmonike.

Upamo, da je ¢lanicam ta dan ostal v
prijetnem spominu.
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Mednarodni dan gluhih in 60 let delovanja
DGN Severne Primorske

[;? Milica Krasovec

Prislo je sobotno jutro. Se vsi nekako
zaspani smo na parkiri§¢u pred
prostori drustva ¢akali avtobus, da
nas popelje na praznovanje. Vsakje bil
v svojih mislih, nekateri so nestrpno
Cakali, da se srecajo s prijatelji drugih
drustev, nekateri pa smo $e kar malo
dremali. Ob Sestih je prispel avtobus
z na$im predsednikom, Francem
Forstnerjem, in nekaj nasih ¢lanov.
Po kratkih navodilih in pregledom
ali smo vsi, smo krenili na pot proti
Novi Gorici. Franc nam je povedal,
da bomo imeli malico v Postojni na
turistiéni  kmetiji HudiCevec. Vsi
dobre volje smo prispeli tja. Hitro so
nas postregli z odli¢no enoloné¢nico.
Okrepcani in e boljse volje smo bili
spet na avtocesti in brzeli proti cilju.
V Novi Gorici smo imeli $e nekaj
Casa za kavico. In Ze je bil Cas da se
proslava v kulturnem domu pri¢ne.
Predsednica DGNSP gospa Trampuz
in sekretarka gospa Komel sta imeli
pozdravni govor. Seveda pa niso

manjkali slavnostni govorniki in to
so bili: Zupan ob&ine Nova Gorica,
gospod Matej Arcon, predsednik
ZDGNS gospod Mladen Versic,
in seveda pika na i je bil govor
predsednice Vlade RS mag. Alenke
Bratu$ek. Vmes so ¢lani drustva
Nova Gorica z igro zelo nazorno
in resni¢no prikazali kar nekaj
problemov nas naglugnih in gluhih.
Cestitke, res so bili dobri, pa 3¢ za
smeh so poskrbeli. Po koncanem
uradnem programu smo z avtobusi
krenili na Sveto goro. Pogled s te
Svete gore mora ¢lovek sam doZiveti,
kajti tega se ne da povedati z besedo,
prelepo je. Vsak si je ogledal kar si
je Zelel. Ogledali smo si cerkev in
o njej izvedeli nekaj ve¢. Malo smo
se nastavili tudi nafemu fotografu
Francu. Gospa Irena pa je poskrbela,
da smo se malo okrepcali in ostali
skupaj, saj smo skozi ves dan imeli kar
nekaj malih teZavic, te pa so nastale
samo zaradi nas ¢lanov samih, ker

nekateri enostavno ne upoStevajo
navodil, ki jih dobijo od Franca in
Irene. Po povratku s Svete gore smo
se napotili v $portno dvorano, saj
smo tam imeli kosilo ali vecerjo, ne
vem, karkoli je Ze to bilo. Ko se je
sliSala glasba za ples, je plesis¢e bilo
kar hitro polno. Vrhunec tega dne pa
je bila torta za 60 let delovanja DGN
Severne primorske. Ker pa je vsega
lepega hitro konec, je bilo treba iti
domov. Utrujeni a zadovoljni smo
se odpeljali. V Velenje smo prispeli
v poznih vefernih urah. Rada bi se
v imenu vseh zahvalila Francu in
Ireni For$tner, saj sta imela veliko
potrpljenja z nami.
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Pohod ¢lanov MDGN Velenje na Goro Oljko

E} Franc Forstner

Na predlog ¢lanov samopomocne
naglu$ne skupine Barbara, smo orga-
nizirali pohod na enega od vrhov v
okolici Velenja. Tokrat smo se odlo-
&ili za Goro Oljko.

To je gora, ki se dviga nad nasadi
hmelja v Spodnji Savinjski dolini.
Dobro je vidna z avtoceste, dostopna
je tudi z avtomobilom. Je zelo lepa
razgledna toc¢ka dale¢ naokrog, zato
ni ¢udno, da jo imajo vsi tako radi.
Na vrhu je cerkev z dvema zvoniko-
ma, ki je bila zgrajena v 18.stoletju.
Ime je dobila po sliki na glavnem ol-
tarju sv. Kriza na kateri je Fortunat
Bergant upodobil Jezusa na Oljski
Gori. Na vrh Gore Oljke lahko pri-
dete z vel strani, saj je vkljuCena v
Savinjsko, Salesko, Polzelsko in An-

dragko pot. Tik pod cerkvijo na vrhu
stoji planinski dom na viini (734m),
v katerem se lahko okrepcate, vpise-
te v planinsko knjigo, prav tako lah-
ko tudi prenocite, ¢e vas mika.

V soboto, 4. maja je prijazen Sofer
Vlado pred drustvom vkrcal ¢lane iz
Velenja. V Smartnem ob Paki smo
Cakali ostali ¢lani iz Savinjske doli-
ne. Nato nas je popeljal kombi Cez
Redico ob Paki do gostilne pri Jugu.
Izkrcali smo se, naredili skupinske
slike in od3li proti vrhu Gore Oljke.
Imeli smo priblizno tri¢etrt ure po-
Casne hoje ¢ez gozd proti vrhu. Vre-
me je bilo ravno pravo za pohod, saj
ni bilo prevro¢e. Pot nam je ob po-
govarjanju in druZenju hitro minila
in Ze smo bili na vrhu. Nekateri so
bolj, drugi manj Cutili utrujenost ni
pa bilo prehudo, tako so bili vsi za-
dovoljni, da so na vrhu.

Cakalo nas je presenedenje, saj je nas
naglusen ¢lan Milan JeZovnik Ze imel
pripravljen narezek in doma¢ kruh,
ki ga je sam spekel. Res nas je pre-
senetil, prav tako tudi z odli¢no do-
maco kapljico. Tudi gospod in gospa
Dobnik sta prisla, saj sta starej$a in
jih je na vrh pripeljal z avtom vnuk.

Ko smo se okrepécali in malo odda-
hnili smo §li na ogled cerkve. Prav
tako smo pogledali tudi v kletne pro-
store cerkve, kjer je Jezusov grob in
kapelica Marije. Cerkev je res lepa in
vredna ogleda, prav tako okolica in
razgled na vse strani. Naredili smo
tudi posnetke $e¢ malo posedeli in
nobenemu se ni preved mudilo. Po-
asi smo potem odsli nazaj v dolino,
po drugi strani od koder smo prisli.
Ponovno nas je pobral kombi in pol-
ni lepih vtisov smo se vracali proti
domu.

Verjamem, da ni bilo nobenemu
7al, da se je udelezil tega pohoda.
Tak$nih pohodov bi lahko naredili $e
ved. Lahko samo malo okoli Velenja
in ni potrebno veliko, samo dobra
volja in zdrav duh v zdravem telesu,
kajti gibanje je zdravo.




Ekskurzija na Gorenjsko

B’ Ursa Jakop

Na Zeljo ¢lanov smo letosnjo ekskur-
zijo organizirali na Gorenjsko. To
je ¢udovita gorata alpska pokrajina,
ki spada med gospodarsko najbolj
razvite dele naSe drZzave z mocno in
raznovrstno industrijo, obrtjo in tu-
rizmom. Poskusali smo zajeti narav-
ne in kulturne znamenitosti, ki jih
vecina ¢lanov e ni videla.

Iz Zgornje Savinjske doline smo na
pot krenili v zgodnjih jutranjih urah.
Na§ prvi postanek je bil v Skofji
Loki, kjer smo se sprehodili po sta-
rem mestnem jedru. Mesto je go-
spodarsko, kulturno, izobraZevalno
in upravno sredi¢e ob¢ine Skofja
Loka. Prvi¢ je bila omenjena kot trg
leta 1248, leta 1274 pa kot mesto.
Zapisi navajajo da je bila leta 1397
obdana z obzidjem s petimi obramb-
nimi stolpi in mestnimi vrati. Imela
je mestno avtonomijo, med letoma
973 in 1803 pa je bilo ozemlje sku-
paj s Poljansko ter Selsko dolino last
bavarske Freisinske $kofije. Od sre-
dnjega veka dalje sta mestno jedro
sestavljala dva trga: Plac (zgornji trg)
in Lontrg (spodnji trg). Leta 1987
je bilo mesto razglaSeno za kulturni
spomenik.

Ogledali smo si Nunsko cerkev,
Grogcevo hiSo, Zupnijski dvorec,
stare mestne hi$e in Skofjelogki grad.

Naslednji postanek je bil v Naklem,
kjer smo si privoscili toplo malico.
Okrepc&ani smo pot nadaljevali proti
Bledu. Vetina ¢lanov je Ze bila tukaj,
nekateri tudi Ze na otoku, zelo malo
pa si jih je ogledalo Blejski grad, ki
je dolga stoletja bil sedez velike go-
renjske posesti briksenske $kofije.
Na gradu se nam je kljub slabsemu
vremenu ponudil ¢udovit razgled.
Zastal nam je dih ob pogledu na je-
zero in Julijske Alpe, ki so ¢udovita
kulisa blejskemu oto¢ku. Ogledali

smo si tudi muzejsko zbirko, kjer
smo spoznali razgibano zgodovino
Bleda. Grajske stavbe so razvriene
okoli dvori§¢ v dveh nivojih. Na spo-
dnjem se v zgradbi nahajajo grajska
tiskarna, spominska soba PrimoZa
Trubarja, galerija Stolp, na vmesnem
nivoju pa sta vinska klet in zeli§¢na
galerija. Na zgornjem dvoris¢u sta
najpomembnejsa dela stavbe kapela
iz 16. stoletja in muzej.

Z gradu smo pot nadaljevali proti
Blejskem Vintgarju, soteski, ki jo Ze
vse od zadnje ledene dobe ustvarja
vodnata Radovna. Vintgar, ki je del
Triglavskega narodnega parka, ni
zanimiv le zaradi brzic, tolmunov in
manjsih slapov, temve¢ tudi zaradi
ozke in globoke soteske, po kateri
je speljana pot. Vecina ¢lanov se je
sprehodila po 1,6 km dolgi soteski
in obéudovala njene lepote.

Po skoraj uri in pol dolgem sprehodu
smo pot nadaljevali proti Bohinju,
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kjer smo si na hitro pogledali Bo-
hinjsko jezero, nato pa se odpeljali
do nase zadnje tocke, Stare FuZine.
Ogledali smo si Plansarski muzej, ki
so ga uredili v zapu$&eni vaski sirar-
ni. V muzeju je ohranjena prvotna
sirarska delavnica z originalnim si-
rarskim orodjem, kotli in priborom
ter predmeti, ki so jih uporabili plan-
Sarji pri svojem delu.

Po kon¢anih ogledih je prijalo pozno
kosilo in prijetno druZenje, kjer smo
7e snovali nalrte za naslednjo eks-
kurzijo.

Polni lepih vtisov smo se v zgodnjih
velernih urah vrnili domow.
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Vtisi z ekskurzije po Gorenjski

E}' Vlasta Florjan

Povprasali smo nekaj udeleZzencev ekskurzije po Gorenjski o tem, kaksni so
ali jim je bil izlet ve¢ ter kaj jim je bilo najbolj vse¢ in zaka;j.

Varzi¢ Marija:

»Izlet mi je bil v3ed, tudi slabo de-
Zevno vreme me ni prav ni¢ motilo.
Izvedela sem veliko novega, v Blej-
skem Vintgarju pa e nikoli nisem
bila. Najbolj v8e¢ mi je bil Blejski
Vintgar in Blejski grad z muzejem. Se
najbolj v8ec pri vsem pa mi je bilo to,
da sem bila na izletu skupaj z gluhimi
in naglu$nimi.

Soteska je bila zanimiva za ogled. Z
ostalimi udeleZenci smo se ustavljali
na posameznih tockah, se pogovar-
jali in skupaj obcudovali, kar je v
dolgih stoletjih ustvarila narava. Ker
rada hodim, mi je bila pot po soteski
Vv prijetno sprostitev.

Prav tako mi je bil zelo vSe¢ Blejski
grad in muzej v njem. Zelo veliko
sem slikala v muzeju, zato nisem

uspela takoj vsega prebrati, kar je
bilo napisanega in sem si potem
prebrala doma s posnetkov. Najbolj
zanimivo mi je bilo v muzeju to, da
so prikazali, kako so se neko¢ obla-
¢&li v druzini (moz, Zena, otroci...).«

Rotovnik Rozalija:

»Ia ekskurzija je bila ena lepsih, saj je
Gorenjska od vseh pokrajin v Slove-
niji najbolj slikovita — zame je to pra-
vi raj pod Triglavom. Tudi sicer mi je
bil izlet v§e¢ — od vodenja, ogledov,
vzdus§ja...tudi slabo vreme ni imelo
negativnega vpliva.

Najbolj me je navdusil Blejski grad,
lahko sem si ogledala okno, s kate-
rega je na$ pesnik PreSeren gledal z
gradu, ko je dobil navdih za pesnitev
Krst pri Savici. Kot je napisal Ivan
Cankar v svojem delu Kurent, je bog

njihovi vtisi s te poti. Zanimalo nas je

trosil lepote in vsaka pokrajina v nasi
deZeli je dobila nekaj lepega od vse-
ga, kar mu je $e ostalo.

Veliko sem Ze hodila po svetu, videla
sem Ze tudi velik del Evrope ampak
ta izlet v ta del Slovenije se mi zdi
eden lepsih ogledov. Na gradu je
tudi grajska tiskarna, kjer smo dobili
za spomin na star nacéin

natisnjeno podobo Blejskega gradu,
kar je bilo tudi zelo zanimivo.

V3e¢ mi je bil tudi Blejski Vintgar
in Plansarski muzej v Stari FuZini,
kjer je bila zelo dobra razlaga in smo
lahko izvedeli veliko zanimivega in
poucnega. Tudi nasa vodi¢ka nam je
posredovala zelo veliko informacij in
jo res lahko pohvalim.

Tudi velerja je bila nekaj posebnega,
stregli so nam v bohinjskih naro-
dnih no$ah, prostor pa je dajal videz
pristnosti in domacnosti, bila sem
pozorna na vezenje na mizah in na
Sopke, ki so ro¢no izdelani.

Za konec lahko re¢em le to, da ni ni-
Cesar, kar bi lahko skritizirala.«



Vaupoti¢ Slava:

»Zelo vie¢ mi je bilo, da smo si ogle-
dali ta del Slovenije. Od vsega, kar
smo si ogledali, mi je bilo najbolj
v§e¢ v Blejskem Vintgarju in na Blej-
skem gradu. Soteska me je pritegnila
s svojo naravno lepoto, s isto vodo,
brzicami in majhnimi slapovi. Ve
mi je bila pot, ki je speljana po njej
in skalovje, ki obdaja vodo. Vie¢ mi
je bilo, ker smo kar nekaj ¢asa hodili
skozi sotesko, saj zelo rada hodim.

Blejski grad pa me je pritegnil zaradi
prekrasnega razgleda, ki ga je ponu-
jal pogled z gradu. Na gradu je lepo
urejen muzej, ki sem si ga z zanima-
njem ogledala in mi je bil res vSe&.«

Buljubasi¢ Edin:

»Najbolj mi je bilo v8e¢ v soteski
Vintgar, tako lepa narava je tam, &is-
ta voda in v njej so bile ribe....bilo
je precej hladno in zanimivo se mi je
zdelo, ker je bilo kar precej obisko-
valcev, glede na to, da je bilo deZevno
vreme. V§e¢ mi je bilo tudi, da smo
8li pes skozi sotesko in se na koncu
ustavili §e v gosti§¢u in skupaj nekaj
popili. Mene slabo vreme ni prevec
motilo, vseeno je bilo prijetno.

Na Blejskem gradu mi je bil najbolj
v§e¢ prekrasen razgled na jezero in
cerkev na njem. V3e¢ bi mi bilo iti s
Colnom po jezeru do otoka — mogoce
bom lahko $el kdaj v prihodnosti....«

Sport, rekreacija, prosti cas
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Kolesarjenje v MDGN Velenje

[Z? Franc Forstner

Ze nekaj Casa je bila Zelja nekaterih
¢lanov, da bi skupno $li na kaks$no
potepanje s kolesi. Tako smo v sre-
do, 19.6.2013, krenili s kolesi pro-
ti TopolSici. Nekateri so se ustrasili
vrodine, drugi iz tak$nih ali drugac-
nih razlogov niso bili zraven. Pot nas
je vodila iz Velenja, mimo jezera pro-
ti Sostanju. Veter je ravno prav tu pa
tam popihal, da ni bilo prevroce. Kar
naenkrat smo $vignili mimo tovarne
Gorenje proti Pesju, mimo rudnika
in e smo bili v Sostanju. Tu smo
malo obstali, spili vodo in pogledali,
kako gradijo novo termoelektrarno.

Zal nas je Nevenko, ki je bil prvi
priganjal naprej. Jaz in Edin sva bila
zadnja, vmes pa Irena in Denis. Po
dolgi ravnici ez polja smo prispe-
li pred hotel v Topolsici. Privos¢ili
smo si malo dalj§i oddih, se preob-
lekli, popili vodo in naredili nekaj
posnetkov. Polasi smo se vracali
nazaj proti drustvu. Malo smo si po-
tem skrajsali pot, saj so noge Ze bile
tezke. Verjamem, da nobenemu, ki
se je udelezil kolesarjenja ni bilo Zal
za to udejstvovanje. Jaz pravim: »Vsi
na kolo za zdravo telo.« Upam, da
drugo leto kolesarjenje ponovimo.

Zaklju¢no druzabno srecanje skupine
za samopomoc naglusnih

Q’ Milja Krajnc

Energija, zabava, veselje, glas harmo-
nike in petja, ter preplet okusov ... !
S temi besedami lahko strnemo vtise
nasega preddopustniskega druZenja
na pikniku ob Velenjskem jezeru.

Sedemnajst ¢lanov skupine za sa-
mopomo¢ Barbara Medob¢inskega
drustva gluhih in naglugnih Velenje
se je na ta dan odlodilo zakljuiti le-
tna srecanja skupine na kar najbolj
prijeten nacin. Ob petnajsti uri smo

se dobili pri restavraciji ob $kalskem
jezeru v obli¢ju prelepe narave.

Uzivali smo ob slastnih griZljajih jedi
z 7ara in prijetnem medsebojnem
kramljanju. Na§ ¢lan je iz harmonike
izvabljal ¢udovite zvoke. Za sprem-
ljavo smo peli stare in vecno lepe
slovenske pesmi. Najbolj energi¢ni
so prepesadili pot okoli jezera. Ostali
smo se predali prijetnim medseboj-
nim pogovorom o nalrtih in idejah
za poletni ¢as - do takrat ko se po-
novno sre¢amo.

Potem ko se naslednje jutro prebudis
iz prijetnega sna spozna$ kako siv bi
bil tek nasega Zivljenja, e bi ne bil
prepleten s prijateljstvom.



Piknik na Ljubnem ob Savin;i

E}' Zana Susec

V dopoldanskem ¢asu nas je vse pob-
ral avtobus. Odpeljali smo se proti
Ljubnemu ob Savinji. Med voZznjo
smo se pogovarjali in smejali.

Ko smo se prispeli, smo zagledali
lepo jezero in hiSo z zunanjo teraso
in streho. Ob hiski je bila gostilna.
Bilo je zelo lepo. Ko smo se pribliza-
li terasi, so vsem zadisali Cevapcidi.
Kmalu smo postali la¢ni in komaj
smo ¢akali, da bomo pojedli porcijo.

Medtem je predsednik drustva poz-
dravil prisotne in povedal nekaj be-
sed o tem pikniku. Ko smo se najedli
je sledil klepet, nekateri so se spre-
hodili okrog jezera. Nato smo zasli-
Sali glasbo. Sandi je zaigral na har-
moniko nekaj pesmi. Starejsi ljudje
so s veseljem poslusali neZne tone, ki
so prihajale iz harmonike.

Sledile so druZabne igre. Poklicali
smo vse, ki so hoteli igrati in se zaba-
vati. Zana je pripravila igre in razlo-
zila pravila.

Prva igra je bila: tekanje do gajbic
vode z jabolki. Z usti si moral ugriz-
niti v jabolko ter jo nesti nazaj in od-
loZiti v skledo. Druga igra je pa bila:
Nosenje jajca na 7licki, pri tretji igri
se je vsaka ekipa lahko posladkala...
njami... Vsak je moral pojest kekse s
smetano. Bilo je okusno.

Potem je Franc pripravil igro, da smo
morali vle¢i vrv. Bilo je zabavno in
sme$no. Vsi smo padali po tleh.

Po koncu iger smo se mladi zabavali.
Starejsi pa so se med seboj pogovar-
jali, Sandi in Franc Jurko pa sta igra-
la na harmoniko.

Vsi smo se zmenili, da bomo prese-
netili UrS$o z rojstnodnevno Cestitko.
Bila je prijetno presenecena.

Potem sta predsednik in sekretarka
razdelila nagrade za vse sodelujoce
na igrah. Bilo je zelo zabavno in su-
per.

Ob 8 zveler smo 3li na avtobus. Mla-
di pa smo 3li $e na privatno zabavo.

Vse se je sre¢no koncalo. Vse je bilo
super, srecanje je bilo prijetno.

Sport, rekreacija, prosti cas
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Ribistvo
E}' Franc Kos

Ribolov je ena izmed $portnih panog
za katero marsikdo trdi, da ni $port. S
tem se ne morem sprijazniti saj je to-
liko nacinov ribolova, da se pri njem
lahko $e kako dobro razgibamo, kaj
Sele, ¢e ujamemo zelo veliko ribo in
se z njo mucimo ve¢ ur. Pri ribolovu
vso koncentracijo dajemo plovcu ali

vrvici. Potrebno je takoj reagirati, ¢e
se vrvica napne, saj se je s tem po-
kazalo, da je riba prijela. Pri vsakem
prijemu se nam spros¢a adrenalin, Se
bolj pri vedjem oz. teZjem prijemu.
Poznam veliko ribicev, ki se podajo
v ribolov samo zato da so v naravi
in v teh trenutkih pozabijo na vsako

dnevne tezave. Pri ribiskih tekmo-
vanjih, ki smo se jih udelezili ¢lani
je bilo zelo pomembno druZenje in
navezovanje prijateljstva med gluhi-
mi in naglu$nimi. Vsa drustva so tek-
movanja pripravila odli¢no. Dobro
bi bilo, da organizatorji uposteva-
jo pravila, ki jih dolo¢a tekmovalni
pravilnik Ribiske zveze Slovenije in
pravila, ki jih dolo¢a posamezna ri-
biska druZina glede na ohranjevanje
Cistoe vode. Dolocanje drugacnih
kriterijev za tekmovanje sproza samo
nesoglasje, marsikdaj pa tudi zlorabo
pravil v smislu krmljenja med samim
tekmovanjem. Ker smo ljubitelji na-
rave in spro$anja ob vodi, smo se
ribiskih tekmovanj v letu 2013 ude-
leZili naslednji ¢lani ribiske sekci-
je:  Gotovnik Ljubomir, Buljubasic
Edin, Rednak Ciril, Fajfar Ale$ in
Kos Franc. Sodelovali smo na petih
meddrustvenih tekmah in na drZzavni
tekmi, ki je bila v Velenju. Na vseh
tekmah je v povpredju tekmovalo 22
tekmovalcev, ki so sestavljali od pet
do sedem ekip. Z rezultati smo lahko
zadovoljni. Prejeli smo 5 pokalov v
ekipni konkurenci za uvrstitev med
prve tri ekipe, ter tri pokale v posa-
mezni konkurenci za uvrstitev med
prva tri mesta. Skupaj smo v ekipni
konkurenci nalovili 68,65 kg V
posamezni konkurenci je bil najboljsi
Gotovnik Ljubomir z 28,58 kg ulov-
ljenih rib.
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Drzavno prvenstvo v §portnem ribolovu

E}' Ursa Jakop

V soboto, 15.6.2013, je Medob-
¢insko drustvo gluhih in naglu$nih
Velenje bilo organizator DrZzavne-
ga prvenstva v $portnem ribolovu.
Prvenstvo je potekalo v Velenju, ob
Skalskem jezeru. Tekmovalci so se
zbrali ob 7.00. Ob 7.30 se je z vodji
ekip in tekmovalci posamezniki op-
ravil Zreb $tartnih Stevilk. Ob 8.00
smo priceli z uradno otvoritvijo tek-
movanja. Na zacetku je bila odigrana
slovenska himna.

Nagovorili pa so nas:

* Predsednik MDGN Velenje, gos-
pod Franc Forstner

e PodZzupan MOV, gospod Srecko
Korosec

* Predsednica  3portne  sekcije
MDGN Velenje, Zana Susec

o Tehnicni delegat SZGS, gospod
Ales Peperko

Prisotne sta pozdravila tudi predse-
dnik ribiske druZine Velenje, Joze
Sumah in vodja tekmovanja, Zdenko
Mikac. Na drzavno prvenstvo se je
prijavilo 10 drustev, tekmovalo je 10
ekip, 6 tekmovalcev v kategoriji po-
samezno. Tekmovalci so imeli 1 uro
Casa za priprave, 5 minut pred pri-
Cetkom tekmovanja je bilo dovolje-
no krmljenje. Tekmovanje se je pri-
Celo ob 9.30 in je trajalo do 12.30.
Sledilo je tehtanje, nato priprava in
razglasitev rezultatov. Pokale in me-
dalje so podelili predsednik MDGN
Velenje, Franc Forstner, predsednica
$portne sekcije, Zana SuSec in teh-
ni¢ni delegat, Ales Peperko.

Ekipno so prva tri mesta zasedla na-
slednja drustva:

1. DGN Posavja Krsko
2. DGN Celje
3. MDGN Velenje

Med posamezniki je najved rib nalo-  Tekmovalnemu delu pa je sledilo pri-
vil Grega BalaZic (4950 g), sledilasta  jetno druZenje in klepet.

mu Alojz Govedi¢ (2900 g) in Zvon-

ko Bizjak (1135 g).
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Adrenalinski park v Avstriji

Skupaj s ¢lani smo se pogovarja-
li in si Zeleli uresniditi nacrt, da bi
odsli v Avstrijo v adrenalinski park
Tscheppaschlucht.

Ta dan je bil 28.9.2013. Ob 8.00
zjutraj smo se dobili pred drustvom
za gluhe in naglusne v Velenju. Vre-
me je bilo ravno pravo za plezanje in
uzivanje. Ustavili smo se tudi na av-
tobusni postaji, da smo pobrali Ivo,
ker nas ni nasla. Ko smo se odpeljali,
smo se ves Cas pogovarjali in komaj
¢akali, da prispemo tja. Kasneje smo
ugotovili, da je prislo do problema.
Voznik avtobusa je narobe vpisal na-
slov v navigacijo. Ustavili smo se na
najblizjem podivalis¢u, da smo poka-
zali vozniku pravi naslov. Medtem
smo spili kavico in se pogovarjali.
Na poti v Avstrijo smo §li skozi tu-
nel. Na koncu tunela je bilo son¢no
vreme in kar vriskali smo od veselja,
da je sonce. Cez nekaj minut smo
spet §li pod tunel. Na koncu tunela
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je bilo... obla¢no. Kljub temu smo se
nasmejali, da smo vriskali kot otroci.
Nekje okrog pol 11. ure smo prispeli
tja in hiteli smo ven iz avtobusa.

Sli smo po stopnicah gor in navzdol,
na koncu stopnic je bila gozdna pot.
Hodili smo naprej, dokler nismo
prispeli do koce, kjer so imeli opre-
mo. Nam se je zdelo, da to ni pravo
in smo 3li naprej pes... Hodili smo
okoli pol ure in smo bili sredi gozda.
Nam je bilo tako ¢udno. Tolmacka
Duska je klicala voditelja in ta je re-
kel, da bi se morali ustaviti pri ko¢i.
Vsi smo zavzdihnili in §li nazaj pes
po strmi poti. Ko smo pridli tja, se
je voditelj nasmejal. Pokazal nam je
nekaj varnostnih stvari pri plezanju.
Naredilo smo tudi poskusno vajo, ¢e
pravilno delamo in se pazimo. Ko
smo to opravili, smo plezali naokoli.
Bilo je... opisem lahko samo tako....
Pravi adrenalin!!! Vsi smo tako uzi-
vali, ko smo ¢utili, da adrenalin tece
po Zilah... Nekatere pa je bilo malce
strah, Ceprav so to premagali in smo
sre¢no prispeli do konca! Samo... na
koncu je bila dolga Zi¢ka na koncu
hriba.... Do tja je bila ena minuta
in pol voznje... Visoko je bilo okoli
700 metrov. Ko smo se peljali po te
7i¢ki, si videl reko, hiSo in cesto. Bil
je tak obcutek, kot bi bila ptica. Bilo
je takoooo strasljivo in uZivasko! Na
koncu smo bili vsi tako nasmejani in
zmatrani od vsega. Ko smo prispeli
domov, smo se pogovarjali o tem, da
bi §li $e enkrat drugo leto!

Bilo je res super super. Clani so bili
tako zadovoljni, ker so tudi ob tem
tako uzivali!



Skrb za dobro pocutje in sprostitev ¢lanov

E} Ursa Jakop

V dru$tvu se trudimo organizirati
aktivnosti iz najrazli¢nejsih podrodij,
preko katerih zadovoljujemo potre-
be ¢lanov.

Kar nekaj ¢lanic je izrazilo Zeljo, da
bi poskusili z jogo in meditacijo. In
potrudili smo se, da smo lahko to
aktivnost realizirali, saj v dana$njem
Casu hitrega Zivljenjskega tempa in
stresa preveckrat pozabimo nase.

Joga izvira iz indije. Gre za duhovno
urjenje pri katerem z dihalnimi va-
jami, telesnimi poloZaji oz. asanami
in mentalnim osredotofanjem do-
sezemo telesno in duSevno uravno-
veSenost. V drustvu smo poskusili s
posebno vrsto joge, shakti dance oz.
jogo plesa, ki jo je vodila ga. Lidija

Intervju z Zano

E} Vlasta Florjan

V drustvu si Ze dvakrat vodila za-
bavni kviz in tudi sicer si aktivna pri
drustvenih dejavnostih. Clanice in
¢lani te Ze dobro poznajo — vseeno
pa bi te prosili, da se nam najprej
predstavis: Kako dolgo si Ze v¢lanje-
na v drustvo? Za kaksen poklic si se
izSolala?

V drustvu sem aktivna priblizno pet
let. Zakljucila sem srednjo Solo za
medijskega tehnika v Celju.

Kako si dobila idejo, da bi vodila v
drustvu kviz?

Na facebooku sem pogledala, katere
dejavnosti imajo druga drustva za
glube in naglusne po Sloveniji. Videla
sem, da poleg drugih dejavnosti or-
ganizirajo tudi kviz in da je clanom

Bati¢. Za tolmacenje pa je poskrbela
Polona Dobnik. Vadba je trajala uro
in pol. Najprej smo stoje, v povezavi
z dihalnimi in energetskimi vajami,
odpirali telo in Cakre. Sledile so di-
namiéne vaje za povecanje in irjenje
Zivljenjske energije. Preko plesnih gi-
bov smo izraZali samega sebe in svo-
jo ustvarjalnost. Globoki sprostitvi
pa je sledila meditacija.

Clanom je tovrstna delavnica bila
izredno v8e¢, saj velina $e ni imela
moznosti, da bi se pridruzila kateri
izmed oblik skupinske vadbe. Doseg-
li smo notranje zadovoljstvo, spro-
stitev, prebudili energijo in vitalnost,
dvignili samozavest ter povecali ob-
Cutek za lastno telo.

Svport, rekreacija, prosti as | intervju
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Intervju/ prispevki clanov

zelo vsec. Tako sem pomislila, da bi
mogoce v nasem drustvu jaz pripra-
vila kviz — mogoce bi pa bilo tudi na-
Sim Elanom vsed.

Kako je potekala sestava vprasanj —
kje si jih dobila, po kak$nem sistemu
si jih izbirala (tematika, teZavnost,
zanimivost, dostopnost....)?

Vecino vprasanj sem nasla na inter-
netu. Oblikovala sem jih preko ra-
Cunalniskega programa Power Intoff.
Nekatera vprasanja so bila kar precej
tezka, a sem jih vseeno vkljucila v
kviz z namenom, da si glubi in nag-
lusni s tem pridobijo veé novib znanj.

Ali si imela kaksne teZave pri pripra-
vah (glede vprasanj, kako bodo
sestavljene skupine....)?

Pri samih pripravab in pri sestavlja-
nju vprasanj nisem imela nobenib te-
Zav. Sem pa opazila, da so v skupinah
aktivno sodelovali samo nekateri, ne-
kateri (posebno starejsi) pa so sode-

lovali bolj pasivno (so le poslusali).
Bi pa Zelela, da v skupini res vsi so-
delujejo in prispevajo k doseZenemu
uspehu.

Kako si se pripravila na vodenje in
kako si se pocutila, ko si vodila kviz?

Kviz sem vodila s pomocjo projekci-
je vprasanj na steno (s projektorjem,
povezanim na racunalnik). Tako so
lahko zastavljena vprasanja vsi dobro
videli in jih lagje razumeli, dodatno
pa sem jib tolmacila Se v znakovni
jezik, da so jih razumeli tudi glubi.
Med samo izvedbo sem bila malo
nervozna, saj nisem imela prave
predstave, kako bo vse skupaj pote-
kalo in ¢e morda ne bodo vprasanja
pretezka.

Al si imela kaksne tezave pri izvedbi
kviza?
Ne, pri sami izvedbi nisem imela

prav nobenih teZav, razen seveda te,
da sem bila malo negotova pri prvem

Tistega lepega popoldneva ...

E}' JoZica Atelsek

Taksi je zavil iz mesta, mene pa so
dajali meani obcutki. Ceprav je sin
napisal, da bo doma in me &aka, si
nisem mogla kaj, da ne bi z mislimi
odtavala v &as, ko ne vem zakaj, Se
danes, me je sin tako ustrahoval.
Najhujs$a je bila misel, da ga nisem
razumela, da mi ni hotel nicesar
napisati in sem tako reko¢ tavala v
temi. Tisockrat so se v meni zavrteli
dogodki v tistem kratkem &asu, ko
sva Ze skoraj prispela v neko¢ moj
dom.

Taksi je odpeljal, meni se je pa zde-
lo, tako ¢uden strah me je oblival, ko
sem se zavedla, da sem tukaj in zdaj
disto sama, da ne vem, v kak$nem
stanju bom nasla sina. Bo pijan? Kar
mraz me je oblil. Mi bo sploh hotel
kaj napisati, ta trenutek sem preklela
to tisino, gluhoto, zaradi katere sem

tolikokrat trpela, pa sama nisem ve-
dela zakaj.

Vrata so bila zaprta in Ze dejstvo, da
mi ni priel nasproti, me je Cedalje
bolj morilo. Odprla sem vrata, $kri-
panje me je spravilo v tisti strah, ki
sem ga tolikokrat obcutila.

Vsepovsod je bilo polno navlake,
gledala sem, kam naj postavim tisti
kos kruha, ki sem mu ga prinesla.
Odrinila sem nekaj starih cunj na
mizi in polozila tja hrano, ki sem jo
kupila zanj.

V tistem temnem kotu za mizo je
sedel. Shujsan, izpod kape se je ko-
majda videl obraz, o¢i pa so me
zbodle prav v srce. Nisem se imela
kam usesti, niti si nisem upala, kaj-
ti z roko mi je nakazal, da naj grem

kvizu — pri drugem sem pa Ze priblig-
no vedela, kako bo vse skupaj pote-
kalo in sem bila Ze povsem sproséena.

Kaksen se ti zdi odziv udeleZencev
kviza?

Udelezenci kviza so pohvalili kviz,
rekli so mi, da jim je bil zelo vsec. So
pa tudi povedali, da so imeli teZave z
odgovori, saj so se jim zdela vprasa-
nja kar precej tezka.

Ali bos e pripravila kaksen kviz — ¢e
bos, ali bos kaj spremenila (ali pa to
ostane skrivnost..)?

Seveda, z veseljem bom $e pripravila
kaksen kviz. Bom pa pripravila malo
laZja vprasanja. Vse ostalo pa je seve-
da skrivnost ...

Zana, za sodelovanje pri delu v dru-
$tvu se ti lepo zahvaljujemo in ti pri
vodenju kvizov Zelimo 3e veliko us-
peha!

nazaj od koder sem prisla. Tako sem
vsaj razumela. Prosila sem ga, naj mi
vendar nekaj napiSe, naj mi pove,
kako Ze leto dni preZivi brez vode in
elektrike, pa ni bilo potrebno nicesar
redi.

Obrnila sem se proti vratom, niti ni-
sem povedala po kaj sem prisla, niti
si nisem upala povedati, da ga imam
rada, da bi rada, da se gre zdraviti,
kajti alkohol ga bo popolnoma uni-
¢il. Oddahnila sem si, ko sem vstopi-
la ven iz te hiSe, in me je pozdravlja-
lo pozno popoldansko sonce.

V prsih me je bolelo. Resni¢no sem
obcutila kot nekaksno Zrelo, ki mi
jih je predrlo. Namenila sem se po-
Casi proti cesti, na krizisce, kjer sem
bila zmenjena s taksistom, da me pri-
de iskat. Nisem se ozirala, kar §la



sem, kot da me neka sila vlece nap-
rej, kot da pred necem beZim. Tisti
trenutek sem obcutila roko na rami.
Zdrznila sem se. Le kaj naj pri¢aku-
jem? Z roko mi je nakazal, da me
bo spremljal in je tako nekaj kora-
kov pred mano hitel naprej po cesti.
Nelagodno sem se pocutila, pa ven-
darle tisti trenutek sre¢no. Sonce je
bilo kar preve¢ toplo, ko sva sedela
spodaj na avtobusni postaji, nakazal
mi je, da ga boli glava, a je odklonil
Lekadol, ki sem mu ga ponudila.

Mojemu ocetu

E?’ Franc Forstner

Teden pred novim letom sva se videla in govorila.
Zdel si se mi bolj sub in bled kot ponavadi.

Vprasal sem te: »oce, kako si?«
»8aj bo«, si mi odgovoril.

Se zadnji¢ sem se obrnila in pogle-
dala hiSo, ki je vsa Zarela ob zaha-
jajolem soncu. Potem sem odprla
vrata taksija, hotela sem se posloviti
od sina, pa je z dokaj naglo kretnjo
odprl zadnja vrata in prisedel. Odpe-
ljal se je poleg. Ko smo zavili proti
hisi, kjer sem pa¢ bila trenutno, je sin
stopil k meni, mi nekaj zasepetal na
uho, a ne vem kaj. Vse bi dala, da
bi tisti trenutek sliSala. Potem se je
usedel v taksi in se odpeljal. Poma-
hala sem mu in v meni je bila vojna

Jesen

Prispevki clanov

obcutkov, mesanih, neprepoznavnih.
Tisti trenutek sem preklela bolezen,
ki mi je vzela sluh, ker bi se rada po-
govorila, pa se ne morem. Rada bi
sliSala njegov glas, mogoce sem si v
tistem strahu vse drugae predsta-
vljala. V glasu bi spoznala bliZino in
prepoznala njegov objem.

Je bil res pristen, ni bilo v njem ni¢
zlobe? Tisti dan in tisti trenutki so se
mi zagrebli v srce.

E?’ Franc Forstner

Po mokri pomladi, vrocem poletju
prisla tibo je lepa jesen.

Obarvala se je v oblacila pisana,
polna vseh cudovitib barv,
prevzame me vsako jutro.

Mocéno drZal si me za roko in kamor sem se premaknil,

iskal si me z ocmi,
kot bi mi hotel Se nekaj povedati.

Nisem slutil, da je to najino skorajsnje slovo.

Ponudi nam veliko dobrot,
Ce znamo skrbeti ez leto zato.
Pobiramo kar ponuja se,

Nisem vedel, da je tako hudo kot nikoli prej ni bilo.

Tiho in mirno je bilo,
najino zadnje slovo.

Novoletni dan vsi so proslavljali,

dobre volje smo ker nekaj sploh je.

Zelim samo da bi bilo vedno tako,

ker jesen je letni as, ki razveseljuje nas.
Kratki dnevi in dolge noci

nalas¢ so za druzabne dni.

a mi od tebe na pokopaliscu smo se poslavljali.
Bilo mi je zelo hudo, a je Ze moralo biti tako.

Huala za vse, kar si za nas storil, kar si nas naucil.

Predvsem pa za vso delavnost in tiste stvari,
ki jih v Zivljenju nikoli ne more$ pozabiti.

Oce, e enkrat hvala ti!

Sin Franc
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